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Результаты работы
Благоустройство кварта-

ла выполнено совместны-
ми усилиями Администра-
ции Московского района, 
Санкт-Петербургского го-
сударственного казенно-
го учреждения «Жилищ-
ное агентство Московского 
района Санкт-Петербурга», 
управляющей организации 
ООО «Жилкомсервис № 1 
Московского района» и му-
ниципального образования 
Звездное. Отдел районно-
го хозяйства Администра-
ции Московского района 
под руководством Артема 
Полищука координировал 
деятельность всех органи-
заций, выполнявших рабо-
ты на территории кварта-
ла № 67. 

Конечно, во время про-
ведения благоустройства 
жителям порой досаждал 
шум работ, но итог стоил 
того, чтобы потерпеть этот 
небольшой дискомфорт. 
На территории квартала 

снесены так называемые 
«деревья-угрозы», восста-
новлены газоны, отремон-
тированы дворовые про-
езды. Самые оживленные 
пешеходные «магистрали» 
квартала замощены плит-
кой, созданы зоны отды-
ха. Во дворах размещены и 
реконструированы четы-
ре детские, две спортивные 
площадки с искусственным 
резиновым покрытием и 
одна зона с турниками для 
воркаута (прим. ред.: «вор-
каут» — разновидность 
массовых физкультур-
ных занятий на уличных 
спортплощадках). Все обо-
рудование современное: и 
игровые комплексы, и тре-
нажеры. На газонах квар-
тала установлены цветники 
в виде бабочек и ежиков. 
Высажено четыре тысячи 
цветов и почти столько же 
кустарников. Установлено 
пять новых контейнерных 
площадок современного 
дизайна. 

При благоустройстве 
внутриквартальной терри-
тории одной из первосте-
пенных задач было создать 
комфортные условия для 
проживания. Так, обеспе-
чены условия для маломо-
бильных групп населения: 
занижены поребрики, рас-
ширены пешеходные до-
рожки, использовано мо-
щение на площадках для 
отдыха. Молодым мамам 
с колясками и ребятам, ос-
ваивающим велосипед, это 
тоже удобно. 

Перемены внутри 
и снаружи
ООО «Жилкомсервис 

№ 1 Московского района» 
(директор — Сергей Погоре-
лов) провел текущий ремонт 
жилых домов, расположен-
ных на территории благоус-
троенного квартала. Это и 
косметический ремонт лест-
ничных клеток, и установка 
металлических дверей и ре-
шеток, а также металлоплас-

тиковых оконных блоков, и 
ремонт фасадов.

Выполнены работы и 
вокруг квартала № 67: об-
новлен бульвар на улице 
Алтайской, закончен капи-
тальный ремонт улицы Лен-
совета. Работа районными 
службами проведена зна-
чительная, и этого нельзя 
не заметить. Все вокруг: от 
урны до детской площад-
ки, от скамейки до цветни-
ков — новое и свежее. При-
ятно осознавать, что в этом 
есть заслуга и нашего муни-
ципального образования.

Как долго квартал оста-
нется в нынешнем виде, за-
висит от самих жителей. 
Будут ли они бережно отно-
ситься к нему? Допустят ли 
вандализм по отношению к 
новым объектам, протопчут 
ли дорожки через свежие га-
зоны, станут ли парковать 
на них автомобили? Наде-
емся, что жители квартала 
проявят хозяйственное от-
ношение к своим дворам.

Почти четыре месяца — с июля по октябрь — 
шло комплексное благоустройство квартала, 
ограниченного проспектом Юрия Гагарина и 
улицами Алтайской, Ленсовета и Типанова. 
Итоги работы оценили жители квартала (их 
на территории квартала проживает почти две 
с половиной тысячи), воспитанники Центра 
детского творчества и двух детских садов, а также 
Городская конкурсная комиссия при Правительстве 
Санкт-Петербурга. Квартал № 67 принял участие 
в ежегодном городском смотре-конкурсе на 
лучшее комплексное благоустройство территорий 
районов Санкт-Петербурга и занял первое место 
в номинации «Самый благоустроенный квартал». 
Победа эта вполне заслуженная — зайдите на его 
территорию и убедитесь сами.

Îáíîâëåííûé êâàðòàë 
ïîáåäèë â ãîðîäñêîì 
ñìîòðå-êîíêóðñå

Люблю тебя, 
жизнь!

ÑÎÁÛÒÈÅ

В честь Международного Дня пожилых людей в 
БКЗ «Октябрьский» состоялся праздничный концерт, 
прошедший при поддержке депутата Законодатель-
ного собрания Санкт-Петербурга Алексея Макаро-
ва. Перед началом концерта в холле были органи-
зованы развлекательные зоны. Гости соревновались 
в вокальном и танцевальном мастерстве, самым ак-
тивным вручали подарки. Целый зал концертно-
го комплекса занял музей с образцами вооружения 
и техники времен Великой Отечественной войны. 
Экскурсоводы в исторических костюмах проводили 
мастер-классы по сборке оружия и рассказывали об 
экспонатах. На размещенных в фойе плазменных эк-
ранах транслировались поздравления от детей.

На сцене БКЗ «Октябрьский» для зрителей предста-
вили вокально-эстрадные номера с лучшими кад-
рами и песнями из отечественных фильмов раз-
ных лет: «Веселые ребята», «Девчата», «Карнавал», 
«Гардемарины, вперед!» и других. Во втором отде-
лении выступили звезды эстрады: Методие Бужор, 
Людмила Сенчина и Сергей Захаров.

Приглашаем на субботник
Уважаемые жители муниципального 
округа Звездное!
Приглашаем вас на субботник 24 октября. 
Сбор в 10:00 во дворе дома № 220 на 
Московском проспекте.
Давайте создавать чистоту вокруг себя 
своими же руками — уютную территорию 
у наших домов! Приглашаем дружно выйти 
на свежий воздух и навести порядок хотя 
бы на небольшом участке земли. 
И наш округ будет 
самым чистым в городе!

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

Гвоздь программы — артист эстрады 
Методие Бужор
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Правила для 
«дольщика»

Уважаемые жители!
Вы держите в руках очередной но-

мер «Звездной газеты». На ее страни-
цах мы стараемся публиковать самые 
актуальные, важные и интересные ма-
териалы о жизни нашего округа, а так-
же статьи с полезной информацией. Мы 
стремимся к тому, чтобы вы были в кур-
се местных культурных и спортивных 
событий, имели возможность ознако-
миться с официальными документами, 
новостями в законодательстве, с де-
ятельностью различных общественных 
организаций, депутатского корпуса, уч-
реждений образования.

Именно поэтому газета доставляет-
ся во все жилые дома нашего округа, а 
также на специальные стойки-накопи-
тели, которые расположены в детских 
садах, школах, поликлиниках, подрост-
ково-молодежных клубах, библиотеке 
№ 2 и библиотеке на Благодатной, 20, 
в театре «Алеко», Колледже дизайна, 
Дворце детского (юношеского) твор-
чества, Компьютерном Центре детского 
(юношеского) технического творчества.

Даты выхода ближайших выпусков: 
30 ноября и 18 декабря.

Если вам в почтовый ящик не была 
доставлена «Звездная газета» или вы 

не заметили ее на одной из стоек, про-
сим сообщить об этом по телефону: 
+7 (812) 371-28-72. 

Нам важна обратная связь!

Также постоянно обновляется сайт 
мозвездное.рф, на котором вы може-
те прочитать самые актуальные новости 
и другую полезную информацию, вос-
пользоваться электронной приемной. 
На сайте хранится и многолетний архив 
«Звездной газеты». 

Глава муниципального 
образования Звездное 

Павел ЗЕЛЕНКОВ

ÏÐßÌÀß ÐÅ×Ü

ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ ÐÀÇÚßÑÍßÅÒ

Врачами производи-
лись измерение остроты 
зрения и глазного давле-
ния, осмотр глазного дна. 
Пенсионеры сразу же по-
лучали результаты обсле-
дования и рекомендации. 
Всего было принято около 
300 пенсионеров.

Мы побеседовали с ру-
ководителем ООО «Сфера» 
Ильей Юрковым об этой 
акции.

— Как пришла в голову 
идея сделать такой пода-
рок пенсионерам?

— Проверка зрения — 
это востребованная услуга. 
Потому что в местную по-
ликлинику к окулисту зачас-
тую не так просто попасть. 
Организовать бесплатную 
проверку в «Оптике» — это 
уже не новая идея. В дру-
гих наших филиалах — их 
восемь по городу — мы 
уже проводили нечто по-
добное: ко Дню Победы, ко 
Дню снятия блокады. А ны-
нешняя акция приурочена 
ко Дню пожилого человека, 
чтобы до 1 октября успеть 

проверить зрение, сделать 
людям приятное. Несколько 
недель подряд мы принима-
ем пенсионеров из Муници-
пального округа Звездное. 
В день успеваем обследовать 
семь-десять человек. В ок-
тябре бесплатный прием за-
кончится, но для пенсионе-
ров у нас всегда действуют 
скидки. Да и вообще цены 
у нас достаточно демокра-
тичные — уже год держим 
их на одном уровне, не под-
даемся кризису.

— Расскажите о ваших 
врачах и оборудовании.

— У нас хорошие, опыт-
ные специалисты с клини-
ческим, поликлиническим 
опытом. Оборудование но-
вое, современное: бескон-
тактный тонометр, щелевая 
лампа, авторефкератометр, 
офтальмоскоп, проектор 
знаков. Этот филиал и сам 
по себе новый, открыт сов-
сем недавно. 

— Что бы вы пожелали 
пенсионерам в День пожи-
лого человека?

— Наших дорогих пен-
сионеров хотелось бы позд-

равить с Днем пожилого че-
ловека и пожелать беречь 
себя, быть здоровыми и 
бодрыми. И мне как дирек-
тору, и нашим врачам очень 
приятно, что мы можем та-
кой вот акцией показать, 
как мы уважаем старшее 
поколение, оказать им вни-
мание и окружить их забо-
той в меру наших профес-
сиональных возможностей. 

И пожилым, и молодым 
людям хотелось бы сказать, 
что глаза — это один из ос-
новных органов, который 
помогает воспринимать 

мир. Поэтому их состоя-
ние лучше не игнорировать, 
вовремя обращаться к вра-
чу, если появляются жало-
бы, не запускать болезни.

 
Пенсионеры нашего ок-

руга остались довольны 
приятным и полезным по-
дарком от ООО «Сфера». 

Антонина Ивановна 
И г н а т о в а :  « П о ж и л ы е 
люди у нас говорят, что 
выздоровление наполови-
ну зависит от отношения 
врача: как разговарива-
ет, проявляет ли внимание 
к пациенту. Здесь в этом 
п л а н е  в с е  з а м е ч а т е л ь -
но: врач очень вежливый, 
отзывчивый».

Маргарита Александ-
ровна Юдина: «Я давно об-
следовалась, больше трех 
лет назад. Хотела посмот-
реть, не ухудшилось ли зре-
ние. Тем более что у меня 
плохая наследственность. 
Осталась очень довольна: 
проверили глазки, выпи-
сали рецепт, посоветовали 
лекарства». 

Беседовала 
Анна АЛЕКСЕЕВА

Îêóëèñò â ïîäàðîê
ÄÅÍÜ ÏÎÆÈËÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Прежде чем принять решение о заключении дого-
вора с той или иной строительной организацией, 
следует выяснить, имеет ли застройщик правоус-
танавливающие документы на земельный участок, 
на котором будет осуществляться строительство, 
есть ли у него разрешение на строительство, опуб-
ликована ли проектная декларация и где с ней 
можно ознакомиться. Это тот минимум докумен-
тов, которым должна обладать организация, чтобы 
иметь право привлекать средства граждан к строи-
тельству дома.
Кроме того, следует выяснить, открыт ли у застрой-
щика единый счет для аккумулирования средств 
граждан, передающихся по договорам на строи-
тельство дома, в отношении которого планиру-
ется заключить договор, ведется ли реестр за-
ключенных договоров и будет ли производиться 
регистрация сделок в Управлении Росреестра по 
Санкт-Петербургу.
При желании заключить договор на квартиру в до-
ме, строящемся на земельном участке, находящем-
ся не в государственной, а в частной собственности, 
помимо указанных обстоятельств следует выяснить, 
в какой зоне в соответствии с Генеральным планом 
Санкт-Петербурга расположен объект, имея в виду, 
что в зоне индивидуального жилищного строитель-
ства не может возводиться многоквартирный дом 
и в последующем неизбежно возникнут проблемы 
с его вводом в эксплуатацию и регистрацией права 
собственности на квартиры.
Информацией о надежности строительной органи-
зации и ее добросовестности обладает Управление 
контроля и надзора в области долевого строитель-
ства Комитета по строительству Санкт-Петербурга по 
адресу: Санкт-Петербург, наб. реки Мойки, д. 76.
При ознакомлении с предлагаемой застройщиком 
к заключению формой договора об участии в до-
левом строительстве следует обращать внимание 
на наличие в ней условий об ответственности за-
с т р о й щ и к а  з а  п р о с р о ч к у 
и с п о л н е н и я  о б я з а т е л ь с т в 
п о  д о г о в о р у ,  а  т а к -
ж е  о  в о з м о ж н о с т и 
и з м е н е н и я  ц е н ы 
в  п р о ц е с с е  е г о 
исполнения.

В последнюю субботу сентября в Центральной 
детской библиотеке имени Маршака прошел 
фестиваль «ЭКО friends». 
Сотрудники библиотеки показали, как можно 
использовать обычную пластиковую бутыл-
ку: вместе с детьми они выстроили целый го-
род, смастерили забавных черепах и занялись 
дизайном объемных открыток. На этом эко-
логические развлечения не заканчивались. 
Первый магазин инновационных гаджетов ro-
bo.ru предоставил на один день несколько лю-

бопытных устройств — кошачьи нейро-ушки 
Necomimi, которые при помощи нескольких 
датчиков улавливают мозговые волны и реа-
гируют на них характерными для кошки дви-
жениями ушей. Во-вторых, всеобщий интерес 
вызвала игра Mindflex Duel, где участникам 
нужно было провести мячик через препятс-
твия разной сложности, направляя его силой 
мысли. И наконец, под номером три — очки 
виртуальной реальности, которые позволяют 
прокатиться на американских горках, очутить-

ся в японском парке аттракционов или, к при-
меру, совершить тест-драйв машины. И все 
это не выходя из зала библиотеки. Желающие 
сдали использованные батарейки и ненуж-
ные гаджеты в специальные экобоксы. Кро-
ме того, в этот день был открыт сбор игрушек 
для зверей Ленинградского зоопарка. За каж-
дый «вклад» в контейнеры участники фестива-
ля получали сувениры за свою экологическую 
ответственность. 

Екатерина ЯРОШ

Экологии друзья

ÇÀÙÈÒÀ ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ

Весь сентябрь в филиале 
оптики ООО «Сфера», рас-
положенном по адресу: 
пр. Космонавтов, д. 61, к. 1, 
при поддержке органов 
местного самоуправления 
муниципального обра-
зования Звездное была 
организована бесплатная 
диагностика зрения для 
пенсионеров. 
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Зрители словно совершили 
путешествие во времени и пог-
рузились в атмосферу, царив-
шую в Большом зале Екатери-
нинского дворца в XVIII веке. 
Камерный оркестр «Северная 
симфониетта» исполнил для 
гостей произведения Петра 
Чайковского: концерт для фор-
тепьяно с оркестром № 1 и сим-
фонию № 4. Дирижировал ху-
дожественный руководитель 
театра «Мюзик-Холл» маэст-
ро Фабио Мастранджело. Он 
со свойственной ему экспрес-
сией управлял оркестром, за-
ряжая энергией не только му-
зыкантов, но и слушателей. 
Гостей праздника поразил вир-
туозным исполнением шест-
надцатилетний петербургский 
пианист Арсений Мун. Юный 

музыкант с ранних лет занима-
ет призовые места на престиж-
ных конкурсах. Весьма симво-
лично, что именно он принял 
участие в подготовке такого за-
мечательного подарка для учи-
телей Московского района. 

Мы побеседовали с  Ар-
сением и его мамой Вален-
т и н о й  М у н ,  к о т о р ы е  р а с -
сказали немного о том, как 
складывается жизнь талантли-
вого музыканта. 

Б ы л  л и  м о м е н т ,  к о г д а 
ты понял, что хочешь быть 
пианистом? 

Арсений: Если честно, я тако-
го не помню.

Валентина: Зато я помню. 
Арсений учился в первом клас-
се, и мы пошли послушать кон-
церт Станислава Иголинского. 
Пианист исполнил 24 прелю-
дии Шопена. Арсений слушал 
с необыкновенным вниманием. 
И когда я после выступления за-
метила, что профессия пианис-
та невероятно сложная, предпо-
лагает ежедневные занятия, он 
с полной уверенностью ответил: 
«Я буду пианистом!» Когда Ар-
сений был совсем маленький, он 
любил будить нас утром, вклю-
чая классическую музыку. Иног-
да мы просыпались под тему 

фашистского нашествия Шос-
таковича из «Ленинградской» 
симфонии (улыбается).

Сколько в среднем тратишь 
времени на занятия?

Арсений :  В обычные дни 
по три с половиной или четы-
ре часа. Перед конкурсами ме-
сяц или полтора занимаюсь по 
6–7 часов в день. На мастер-
классах тоже занимаюсь долго, 
потому что есть хороший инс-
трумент. Что касается моего 
собственного, то он не в очень 
хорошем состоянии.

Сколько ты работаешь над 
произведениями, чтобы набор 
звуков превратить в музыку?

Арсений: Зависит от произве-
дения. Например, балладу № 1 
Шопена я играю уже два года 
и каждый раз можно находить 
что-то новое и интересное, ис-
полнять по-разному. До того, 

как первый раз сыграть на ее 
сцене, я готовился полгода. Если 
мне нравится произведение, то 
я уже чувствую, как его играть. 
Остается лишь довести технику 
до совершенства.

Кто с технической стороны 
для тебя образец?

Арсений: Кисин, Рихтер, Со-
колов, некоторые произведения 
Ланг Ланга.

Чья манера исполнения 
больше всего берет за душу?

Арсений: Меня восхищает 
Владимир Горовиц. Еще Соко-
лов, у него свое виденье каждо-
го произведения, всегда своя ин-
терпретация. Мне кажется, что 
нет аналогов тому, как он игра-
ет. Бах мне нравится в исполне-
нии Глен Гульда и Шиффа. Что 
касается Чайковского, то Пер-
вый концерт великолепно игра-
ет Гилельс и Марта Аргерих.

Концерт класси-
ческой музыки состо-
ялся в честь Дня учи-
теля в Екатерининском 
дворце. Педагоги Мос-
ковского района полу-
чили такой ориги-
нальный подарок от 
депутата Законодатель-
ного собрания Алексея 
Макарова.

Êëàññèêà â ïîäàðîê ïåäàãîãàì
ÑÎÁÛÒÈÅ

Радостное событие прошло в тор-
жественной обстановке, главных гостей 
встречали аниматоры в ярких костюмах 

эпохи Петра I. Подарок группе активис-
ток и спортсменок из Клуба пожилого 
человека вручил депутат Законодатель-
ного собрания Санкт-Петербурга Алек-
сей Макаров: «Приятно видеть ваши 
счастливые лица, доброе настроение, 
боевой дух. Мы сегодня собрались на 
спортивной площадке не случайно. Сво-
им примером вы показываете, что для 
активной жизни нет возрастных огра-
ничений и каких-либо рамок. Надеюсь, 
что скандинавские палки помогут вам 
не только освоить новую технику ходь-
бы, но и поправить свое здоровье, на-
полнить дни новыми впечатлениями, 
обрести второе дыхание».

Получая подарок, спортсменки золо-
того возраста не сдерживали радостных 
эмоций, отмечали высокое качество па-
лок, а кто-то даже был готов расцело-
вать теперь уже свои личные «нордики». 
Опробовать новый спортивный аксессу-
ар жительницы района смогут уже ско-
ро. Занятия в группе с инструктором по 
месту жительства из центра «Физкульту-
ра и здоровье» проходят дважды в неде-
лю – по понедельникам и средам. Фин-

скую технику ходьбы 
коллектив осваивает 
уже давно. Но до этого 
им приходилось одал-
живать необходимый 
инвентарь, а то и вов-
се тренироваться по 
очереди. Теперь зани-
маться любимым ви-
дом спортом они смо-
гут в любое время. 

С к а н д и н а в с к у ю 
ходьбу называют по-
разному:  финской, 
северной, нордичес-
кой. В нашей стране 
этот вид спорта уже 

не в новинку, но популярен не больше 
десяти лет. В Европе он стал известен 
в середине прошлого века. Зародился 
еще раньше: в 30-е годы, в Финляндии. 
Любопытно, что осваивали его вовсе не 
пенсионеры, а лыжники, которым ле-
том необходимо было продолжать тре-
нировки, для них и были изобретены 
специальные палки. Принципы занятий 
финских лыжников легли в основу сов-
ременной скандинавской ходьбы. Уже 
тогда было замечено, что использова-
ние палок правильных параметров поз-
воляет задействовать при ходьбе поч-
ти 90 % мышц. Уже в 70-е годы технику 
стали активно осваивать пожилые люди, 
потому что «нордики» существенно сни-
жают давление на поясничный отдел и 
суставы. Регулярные тренировки позво-
ляют поддерживать организм в тонусе, 
сжигать калории, улучшают работу сер-
дечно-сосудистой системы и опорно-
двигательного аппарата.

Øàã íàâñòðå÷ó çäîðîâüþ
ÑÏÎÐÒ 

Еще десять лет назад чело-
веку с тростью на улице 
могли только посочувство-
вать. Сегодня, увидев прохо-
жего с похожим аксессуаром, 
вспоминаешь лишь про здо-
ровый образ жизни и спорт. 
Правда, палки должны быть 
особые и желательно две! 
Вот и на этой неделе еще 
одна группа спортсменок 
в Московском районе при-
общилась к новому полез-
ному увлечению старшего 
поколения — нордической 
ходьбе. 
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В один из сентябрьских дней в стенах школы № 484 
Муниципального округа Звездное Отделом надзор-
ной деятельности Московского района Управления 
надзорной деятельности и профилактической работы 
Главного управления МЧС России по Санкт-Петербур-
гу совместно с ФГКУ «7 отряд ФПС по Санкт-Петербур-
гу» была проведена показательная учебная трени-
ровка. Ее цель — отработать план эвакуации, навыки 
учащихся и педагогического персонала и действия 
подразделения пожарной охраны по тушению пожа-
ра и проведению эвакуации пострадавших. И пожар, 
и пострадавшие были, конечно, условные.

По легенде учения, из-за неисправности электро-
проводки произошло возгорание на третьем эта-
же, сработала автоматическая пожарная сигнализа-
ция. Услышав сигнал тревоги, учителя действовали 
четко и слаженно — незамедлительно начали эва-
куацию воспитанников. Соблюдая все необходи-
мые правила, педагоги вывели своих подопечных из 
здания школы. При проверке численности учащих-
ся оказалось, что не все успели эвакуироваться свое-
временно, о чем и сообщили руководителю туше-
ния пожара. Три человека были отрезаны от выхода 
огнем и остались в одном из кабинетов школы. Но к 
ним на помощь вовремя подоспели бравые пожар-
ные и потушили условный пожар. Двоих учащихся 
эвакуировали из здания с использованием пожар-
но-технического вооружения (автолестницы). Треть-
его заложника пожара вывели по лестнице, приме-
нив так называемый самоспасатель (если говорить 
канцелярским языком — средство индивидуальной 
защиты органов дыхания и зрения человека от ток-
сичных продуктов горения), который несложен в об-
ращении и не требует предварительного обучения.
По итогам тренировочной эвакуации Андрей Чер-
нодедов, начальник Отдела надзорной деятельнос-
ти Московского района Управления надзорной де-
ятельности и профилактической работы Главного 
управления МЧС России по Санкт-Петербургу, под-
черкнул, что очень важно периодически на практике 
отрабатывать схему эвакуации из здания. Ошибоч-
но считать, что весь процесс тренировочной эваку-
ации возложен исключительно на пожарных. Ведь 
в случае возникновения реального пожара подго-
товленный персонал сможет грамотно и оперативно 
организовать эвакуацию. Именно от того, насколько 
быстро она проведена, зависит спасение жизней.

Инспектор отделения ОНД Московского района 
УНДПР ГУ МЧС России по г. Санкт-Петербургу 

О.Г. Подшивалова

Тяжело в учении — 
легко в бою. 
Тренировочная эвакуация

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ×Ï

Получить права 
бесплатно

ÂÎÅÍÊÎÌÀÒ

Отдел военного комиссариата города Санкт-Пе-
тербург по Московскому району проводит набор 
призывников Московского района.
Обучение в  автошколах «ДОСААФ РОССИИ» 
бесплатно! 
Водитель категории «СС1», «ДД1», «СЕС1Е».
По всем вопросам обучения обращаться с 9:00 до 
17:00 в отдел военного комиссариата города Санкт-
Петербург по Московскому району: Московский пр-т, 
д. 110, каб. № 212. Тел.: +7 (812) 622-07-52.

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

Приемная депутата Алексея Макарова
По волнующим вопросам вы всегда можете обратиться в приемную 

депутата Законодательного собрания Санкт-Петербурга Алексея Макарова.

Помощники депутата ведут прием:
Московский пр-т, д. 129, каб. 177. 
Время приема: понедельник, вторник, среда  –  с 11:00 
до 13:00, с 14:00 до 16:00, четверг – с 11:00 до 13:00; 
контактный телефон: +7 (812) 388-78-79.
Ул. Варшавская, д. 29 к. 3. 
Время приема: четверг – с 15:00 до 17:00. 

Также вы можете обратиться в приемную 
депутата в Законодательном собрании по телефону: 
+7 (812) 318-83-24.

Î ãðèïïå è ÎÐÂÈ: öèôðû, ôàêòû, 
ïðîôèëàêòèêà

ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Насколько эффективна 
вакцинация
Согласно позиции Все-

мирной организации здра-
воохранения, наиболее эф-
фективное средство против 
гриппа — вакцинация. Эф-
фективность вакцины от 
гриппа несравнимо выше 
всех неспецифических меди-
цинских препаратов, которые 
можно принимать в течение 
зимних месяцев (иммуномо-
дуляторов, витаминов, го-
меопатических средств и др.).

Вакцинация рекомендует-
ся всем группам населения, 
но особенно показана детям 
с 6 месяцев, людям, страдаю-
щим хроническими заболе-
ваниями, беременным жен-
щинам, лицам старше 60 лет, 
а также лицам из групп про-
фессионального риска — 
медицинским работникам, 
учителям, студентам, работ-
никам сферы обслуживания 
и транспорта.

Вакцинацию целесообраз-
но проводить в сентябре-но-
ябре, за 2–3 недели до нача-
ла подъема заболеваемости. 
Прививаться можно только 
в медицинском учреждении 
специально обученным ме-
дицинским персоналом, при 
этом перед вакцинацией обя-
зателен осмотр врача.

Прививку против грип-
па нельзя делать при острых 
лихорадочных состояниях, 
в период обострения хро-
нических заболеваний, при 
повышенной чувствитель-
ности организма к яичному 
белку (если он входит в со-
став вакцины).

Среди симптомов грип-
п а  —  ж а р ,  т е м п е р а т у р а 
37,5–39 °С, головная боль, 
боли в мышцах, суставах, 
озноб, усталость, кашель, 
насморк или заложенность 
носа, боль и першение в 
горле. Грипп можно перепу-
тать с другими заболевания-
ми, поэтому четкий диагноз 
должен поставить врач.

Грипп имеет обширный 
список возможных ослож-
нений. Чтобы их избежать, 
важно своевременно прово-
дить профилактику гриппа 
и правильно лечить само за-
болевание. Ежегодно в стра-
не регистрируются случаи 
летальных исходов от ослож-
нений, вызванных гриппом. 
Все умершие не были приви-
ты против гриппа, имели со-
путствующие хронические 
заболевания и, как правило, 
поздно обращались за меди-
цинской помощью.

Эпидемии и 
профилактика
С целью обеспечения са-

нитарно-эпидемиологичес-
кого благополучия населения 
города в предстоящем эпиде-
мическом сезоне планируется 
привить в рамках националь-
ного календаря 1 млн. 145 ты-
сяч человек, из них 285 ты-
сяч детей и беременных. 
Завершить иммунизацию 
контингентов населения из 
групп риска необходимо до 
1 ноября.

Сделав прививку от грип-
па, вы защищаете свой ор-
ганизм от атаки наиболее 
опасных вирусов — вирусов 

гриппа, но остается еще более 
200 видов вирусов, которые 
менее опасны для человека, 
но также могут явиться при-
чиной заболевания ОРВИ. 

Последний эпидемичес-
кий подъем заболеваемости 
гриппом в Санкт-Петербур-
ге характеризовался уме-
ренной интенсивностью, 
чему способствовало прове-
дение прививочной кампа-
нии в предэпидемический 
период. В сентябре-дека-
бре 2014 года было привито 
против гриппа свыше 1 млн. 
300 тыс. человек, что соста-
вило более 26 % численности 
населения города. 

Для достижения требу-
емого охвата прививками 
ежегодно привлекаются до-
полнительные средства на 
закупку вакцин из районно-
го и муниципального бюдже-
тов, средств предприятий и 
учреждений и из прочих ис-
точников. В прошлом году за 
счет внебюджетных источ-
ников финансирования было 
закуплено 308 тысяч доз и 
дополнительно привито еще 
6 % населения города. 

Наиболее активно им-
мунизация против гриппа 
за счет дополнительных ис-
точников финансирования 
проводится в Петродворцо-
вом, Адмиралтейском, Пуш-
кинском, Колпинском, Мос-
ковском и Фрунзенском 
районах, где дополнитель-
но прививками было охва-
чены 6,5–9,2 % населения 
районов.

С приходом холодной по-
годы в городе начинается се-
зонный подъем заболевае-
мости гриппом и ОРВИ. По 
данным Управления Рос-
потребнадзора по городу 
Санкт-Петербургу, пока за-
болеваемость находится на 
неэпидемическом уровне. 

Дневные и недельные поро-
говые уровни заболеваемос-
ти совокупного населения не 
превышены. 

Управление убедитель-
но рекомендует всем пе-
тербуржцам успеть сделать 
прививку до начала эпиде-
мического подъема и на-
поминает горожанам, что 
в случае появления призна-
ков заболевания необхо-
димо остаться дома для ле-
чения и предупреждения 
дальнейшего распростране-
ния инфекции, а при темпе-
ратуре 38–39 °С незамедли-
тельно вызвать участкового 
врача либо бригаду «скорой 
помощи».

Правила профилактики 
гриппа
• Ни в коем случае не 

отправляйте заболевших 
детей в детский сад, шко-
лу, на культурно-массовые 
мероприятия. 

• Сократите время пре-
бывания в местах массовых 
скоплений людей. 

• Избегайте тесных кон-
тактов с людьми, которые 
имеют признаки заболева-
ния, по возможности, изоли-
руйте больных членов семьи.

• Регулярно тщательно 
мойте руки с мылом и про-
мывайте полость носа, осо-
бенно после улицы и обще-
ственного транспорта.

• Регулярно проветривай-
те помещение, делайте убор-
ку и увлажняйте воздух там, 
где находитесь.

• Ешьте как можно боль-
ше продуктов, содержащих 
витамин С (клюкву, брусни-
ку, лимон и др.), используй-
те при приготовлении пищи 
чеснок и лук.

• По рекомендации вра-
ча используйте препара-
ты и средства, повышающие 
иммунитет.

• В случае появления при-
знаков заболевания обра-
щайтесь к врачу.

• Ведите здоровый образ 
жизни, высыпайтесь, сба-
лансированно питайтесь 
и регулярно занимайтесь 
физкультурой. 

Грипп и ОРВИ — большая группа острых рес-
пираторных инфекционных заболеваний, 
вызываемая различными вирусами. В струк-
туре общей инфекционной заболеваемости 
населения города больные гриппом и про-
чими ОРВИ ежегодно составляют более 90 %. 
Каждый год в Санкт-Петербурге гриппом и 
ОРВИ болеет около 1,5 миллиона человек. 
Экономический ущерб составляет от 7 до 
9 млрд. рублей. 
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Íàïîëíèì öâåòîì áóäóùèå äíè!

Редакция газеты Города Мастеров «Будни» благодарит главу МО Звездное П. Г. Зеленкова 
за предоставленную возможность публиковать свои материалы в «Звездной газете»
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ÖÅÍÒÐ ÄÅÒÑÊÎÃÎ (ÞÍÎØÅÑÊÎÃÎ) ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÀ 

ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÀ

ÃÀÇÅÒÀ ÑÎÎÁÙÅÑÒÂÀ ÄÅÒÅÉ È ÂÇÐÎÑËÛÕ «ÃÎÐÎÄ ÌÀÑÒÅÐÎÂ»

Недавно в вагоне метро я 
наблюдал такую картину: едут 
бабушка с внуком-пятикласс-
ником. Бабушка просит вну-
ка показать ей, как посмотреть 
пропущенные вызовы на те-
лефоне. Он нажимает какие-
то кнопки, да так быстро, что 
я сам едва успел уследить, не 
говоря уже о пожилом чело-
веке. Бабушка еще раз просит 
внука показать, на какие кноп-
ки нажимать. Мальчик начи-
нает злиться и огрызаться и 
снова показывает все в том 
же быстром темпе. Эта сце-
на повторялась еще раза три, 
после чего внук не сдержался 
и с криком: «Ну что тут непо-
нятного?» — пихнул телефон 
обратно несчастной бабушке. 

Действительно,  людям 
старшего поколения тяже-
ло приходится в нашем мире 
бурно развивающихся техно-
логий. Но это относится не ко 
всем. Есть среди немолодых 
людей те, кто не боится, а, на-
оборот, все активнее осваива-
ет компьютерные технологии 
при помощи младшего поко-
ления. Именно о таких «про-
двинутых» бабушках и пой-
дет речь.

В День пожилого челове-
ка — 1 октября — в гости к ре-
бятам из ЦДЮТТ пришли их 
постоянные друзья — члены 
Клуба любителей музеев и пу-

тешествий Комплексного цен-
тра социального обслужива-
ния населения Московского 
района. В течение прошлого 
года они уже принимали учас-
тие в мастер-классах по обра-
ботке фотографий в програм-
ме Adobe PhotoShop в нашем 
Центре. Но решили не оста-
навливаться на достигнутом и 
с удовольствием пришли ос-
ваивать новый графический 
редактор — CorelDraw. Так 
что, можно сказать, это были 
уже подготовленные учени-
ки. А учителями для них стали 
ребята — воспитанники объ-
единения «Компьютерный ди-
зайн» под руководством педа-
гога Ольги Бондарь.

Все ребята и гости раздели-
лись на команды «взрослый 
плюс ребенок» и приступили 
к выполнению задания. Нуж-
но было создать осеннюю от-
крытку: сделать дизайн из яр-
ких листьев, внести текст и 
подпись авторов. Не прошло 
и часа, как открытки были ра-
зукрашены всеми красками 
осени, наполнены строками 
известных поэтов и торжест-
венно вручены их авторам. Все 
участники отлично справи-
лись с заданием! 

Мы считаем, что надо по-
могать старшему поколению 
осваивать новые технологии. 
Только надо быть очень тер-

пеливыми, так как пожилые 
люди не так быстро усваива-
ют информацию, как молодые. 
Если каждый внук или внучка 
помогут своей бабушке или де-
душке, им будет легче и инте-
реснее жить! 

Андрей ИВАНОВ

Ребята были удивлены, что 
пожилые люди оказались та-
кими хорошими учениками:

...Они за считанные мину-
ты поняли алгоритм работы 
и сделали замечательные от-
крытки. Нам даже не нужно 
было им особенно помогать — 
они все делали сами! Нашему 
взору предстали замечатель-
ные осенние шедевры, привле-
кающие внимание красочным 
дизайном и наполненные лири-
ческими стихами известных 
поэтов.

После окончания мастер-
класса состоялась осенняя вик-
торина, в которой приняли 
участие все команды, а завер-
шило вечер чаепитие. За чаш-
кой горячего чая наши гости 
признались, что прекрасно 

провели время, усовершенство-
вали свои навыки и пополнили 
багаж знаний. 

Мария ЯНУШКЕВИЧ
 
Бабушки-ученики так-

же очень хорошо отозвались 
о своих наставниках: 

Мы были рады приглаше-
нию побывать у вас в Цент-
ре в наш праздник — День по-
жилого человека — и вновь 
пообщаться с вашими умны-
ми и талантливыми учени-
ками. Для нас эти дети были 
сегодня учителями — квали-
фицированными, терпеливы-
ми и доброжелательными. Они 
обучили нас созданию откры-
ток в новой для нас програм-
ме CorelDraw. Открытки по-
лучились осенние — яркие и 
красивые. Нам понравилось, 
что мы не только узнали о но-
вой программе, но и успели по-
пробовать сделать что-то 
сами под руководством наших 
юных учителей. Спасибо вам 
за сотрудничество и внима-
ние. С удовольствием участ-
вовали в викторине и коллек-
тивном чаепитии. Спасибо!

Рано Саттаровна РАЗИНА 
(от имени всех участников 

встречи)

Надеемся, что опыт работы 
в новой программе пригодит-
ся нашим гостям. 

Очень красочно, интересно и, главное, 
с пользой прошел День пожилого человека 
в Центре технического творчества Москов-
ского района. В этот день гости — пожилые 
люди — вместе с учащимися Центра созда-
вали осенние шедевры в разных техниках на 
подготовленных специально для них мастер-
классах. На встрече побывали корреспон-
денты газеты «БУДНИ» Мария Янушкевич и 
Андрей Иванов.

Áàáóøêè-ó÷åíèêè
ÄÅÍÜ ÏÎÆÈËÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ

С Днем учителя и
Днем внешкольного
работника!

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈÅ

Поздравляем с профессиональными праз-
дниками всех наших учителей. Вы играе-
те большую роль в нашей жизни, открывая 
для нас миры науки, техники, искусства. 
Мы хотим поблагодарить вас за вашу тя-
желую и ответственную работу, за те зна-
ния, которые вы нам даете. Спасибо за 
терпение и поддержку, за доброту и лю-
бовь, за веру в нас. Мы бережно пронесем 
знания, данные вами, и передадим их на-
шим детям. 
Хотим пожелать простых, но в то же время 
главных в нашей жизни вещей: здоровья, 
счастья, вечной молодости, и чтобы вас ок-
ружали любящие люди!

Редакция газеты «Будни»

В День пожилого человека ре-
бята из объединения «Общехудо-
жественное воспитание» вместе 
с гостями — бабушками и мамами 
учеников — создавали свои худо-
жественные шедевры под руководс-
твом педагога Федоровой Алексан-
дры Дмитриевны на мастер-классе 
«Живопись мастихином», на кото-
ром побывала журналист газеты 
«БУДНИ» Настя Никитина. Вот что 
она рассказала... 

Первый вопрос, который на-
просился сам собой, что же это 
такое, мастихин. Оказывается, 
мастихин — это специальный инс-
трумент, использующийся в мас-

ляной живописи для смешивания 
красок, очистки палитры или нане-
сения густой краски на холст. Иног-
да мастихин употребляется вместо 
кисти для создания живописного 
произведения, нанесения краски 
ровным слоем или рельефными 
мазками. Мастихины, как правило, 
изготавливаются из стали или плас-
тика и могут иметь самую разнооб-
разную форму и размер. 

Ребята  вместе  с  пожилыми 
людьми с  помощью мастихи-
на рисовали декоративные цветы 
в технике импасто, которая поз-
воляет легко и быстро добиться 
поразительного фактурного эф-

фекта. Они создали совершенно 
разные по цвету и форме цветы: 
сирень, лилии, маки. Благодаря 
использованию мастихина, худо-
жественные полотна наполнились 
объемными мазками и разны-
ми смешанными красками. Кар-
тины, на мой взгляд, получились 
просто прекрасные, и это созда-
ло праздничное настроение у всех 
присутствующих. 

Хочется, чтобы и вы не забывали 
про День пожилого человека и про-
водили его с вашими близкими — 
бабушками и дедушками, ведь им 
так важно общение с вами!

Анастасия НИКИТИНА

Èñêóññòâó âñå âîçðàñòû ïîêîðíû
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Проще всего объяс-
нить голубые звезды, 
расположенные дугой в 
верхней половине герба. 
В первую очередь, это, 
конечно, аллегория на-
звания нашего муници-
пального образования. 
Кроме того, на террито-
рии нашего округа рас-
положена станция мет-
ро «Звездная». Заметим 
также, что в геральди-
ке звезды являются тра-
диционным символом 
вечности. 

Красная зубчатая сте-
на — изображение стены 
Московского кремля, ко-
торое призвано напом-
нить о ряде топонимов, 
связанных с  округом: 
Московский проспект, 
Московское шоссе, уни-
вермаг «Московский», 
станция метро «Мос-
ковская», Московский 
район.

С е р е б р я н а я  л я -
г у ш к а  —  н а п о м и н а -
н и е  о  б ы в ш е й  м е с т -
ности Кекерекексинен 

(фин. — лягушачье бо-
лото), где был постро-
ен Чесменский дворец 

и церковь. Сейчас уже 
сложно поверить,  что 
почва, на которой пос-

троены наши дома, ког-
да-то была болотистой 
и топкой. 

Два золотых быка — 
изображение двух извест-
ных скульптур быков, 
находящихся на террито-
рии муниципального об-
разования Звездное перед 
воротами бывшего мясо-
комбината «Самсон». Бык 
в геральдике символизи-
рует трудолюбие, упор-
ство в достижении цели, 
настойчивость.

Цвета, выбранные для 
каждого элемента герба, 

также имеют свое симво-
лическое значение. Так, 
золотой цвет означает 
силу, постоянство, веру, 
справедливость, добро-
детель и верность, се-
ребряный — чистоту по-
мыслов,  искренность, 
невинность, благородс-
тво и надежду. Лазоре-
вый (синий,  голубой) 
символизирует славу, 
честь, верность, искрен-
ность,  безупречность, 
а червлень (красный) — 
силу, могущество, бла-
городство, мужество и 
неустрашимость.

Наш округ имеет свое 
уникальное лицо, отра-
женное в гербе, как в зер-
кале. Но чтобы «прочи-
тать» то, что написано 
языком символов, ока-
зывается, нужно знать 
не только достоприме-
чательности округа, но и 
его историю.

Илья КАРПЕЕВ

Многие знают, как выглядит герб 
муниципального округа Звездное, 
но не все могут полностью его 
«расшифровать». Кого-то удивляет 
присутствие на нем быков или лягушки, 
выбор цветов и расположение 
элементов. Попробуем разобраться 
в геральдике. 

Îòêóäà âçÿëàñü ëÿãóøêà?
ÃÅÐÀËÜÄÈÊÀ

Герб составлен Гераль-

д и ч е с к и м  с о в е т о м  п р и 

П р е з и д е н т е  Р о с с и й с к о й 

Федерации, утвержден Ре-

ш е н и е м  М у н и ц и п а л ь н о -

го  Совета  МО МО Звезд-

ное № 24 от 10.09.2009 г. 

и  я в л я е т с я  о ф и ц и а л ь -

н ы м  с и м в о л о м  о к р у г а .

В настоящее время КЦСОН предо-
ставляет весь ассортимент социальных 
услуг, гарантированный вступившим 
в силу с 2015 года Федеральным законом 
«Об основах социального обслуживания 
граждан в Российской Федерации» от 
28.12.2013 № 442-ФЗ.

Законом предусмотрен принцип ад-
ресной социальной помощи, разработка 
индивидуальной программы предостав-
ления социальных услуг, с помощью ко-
торой человек сможет преодолеть жиз-
ненные трудности.

Социальные услуги можно получить 
в различных формах обслуживания: 

- полустационарной на отделении 
дневного пребывания по адресу: Мос-
ковский пр-т., д. 149Б. Здесь предостав-
ляется горячее питание, разнообразная 
досуговая деятельность, физкультурно-
оздоровительные мероприятия;

- стационарной в отделении вре-
менного проживания по адресу: Ви-
тебский пр-т. ,  д .  59А.  В условиях 
круглосуточного проживания предус-
мотрено четырехразовое горячее пи-
тание, возможность воспользоваться 
услугами профессиональных психоло-

гов, поправить свое здоровье на заня-
тиях адаптивной физической культу-
рой. Досуг можно занять творчеством, 
настольными играми, трудотерапией, 
которые позволяют развивать память, 
улучшают двигательные возможности.

Кроме того, есть возможность прос-
то посещать занятия различных круж-
ков или стать участником какого-либо 
клубного объединения на социально-до-
суговых отделениях по адресам: ул. Лен-
совета, д. 4 и Московский пр-т, д. 149Б. 
Здесь каждый может развить свои та-
ланты и способности в художественном 
творчестве, прикладном искусстве, изго-
товлении сувениров и поделок, научить-
ся работать на персональном компьюте-
ре, посетить концертные залы и театры 
Санкт-Петербурга, отправиться на ин-
тересную экскурсию и получить много 
новых познаний в различных областях. 
Также организовываются танцевальные 
и вокальные курсы, уроки иностранного 
языка. Увлекательные занятия в круж-
ках и клубных объединениях помогут 
уйти от одиночества и приобрести но-
вый круг друзей и знакомых.

На социально-реабилитационных от-
делениях пожилых людей ждут оздоро-
вительные занятия физической куль-
турой, скандинавская ходьба. Занятия 
можно посещать в удобное время. 

Для нуждающихся в медицинской 
помощи в Центре работает гериатри-
ческое отделение по адресу: ул. Куз-
нецовская, д. 9. Гериатрическое соци-
ально-реабилитационное отделение с 
дневным пребыванием граждан пожи-
лого возраста и инвалидов, способных 
к самообслуживанию, осуществляет ле-
чебно-оздоровительные мероприятия. 
Здесь также можно отдохнуть и полу-
чить двухразовое горячее питание.

Приоритетной и самой востребован-
ной формой социальной помощи пожи-
лым людям и инвалидам является пре-
доставление им социальных услуг на 
дому. На сегодняшний день Центр об-
служивает на дому порядка двух с поло-
виной тысяч пожилых граждан Москов-
ского района. Свыше 200 социальных 
работников и медицинских сестер, 
9 специализированных отделений со-
циально-медицинского обслуживания 
на дому и 14 отделений обслуживания 
на дому предоставляют большой и раз-
нообразный комплексный ассортимент 
гарантированных государством соци-
альных услуг. Обслуживание осущест-
вляется на договорной основе по тари-
фам, утвержденным Правительством 
Санкт-Петербурга. Социальные работ-
ники помогают совершать покупки и 
оплачивать квитанции, готовить еду и 

кормить ослабленных клиентов, ока-
зывают помощь в проведении гигиени-
ческих процедур, в прохождении меди-
ко-социальной экспертизы, получении 
технических средств реабилитации. Так-
же они оказывают социально-медицинс-
кие и социально-правовые услуги, в том 
числе помощь в решении вопросов пен-
сионного обеспечения и предоставления 
социальных выплат. Это далеко не пол-
ный перечень социальных услуг центра. 
Жителям, обращающимся за помощью, 
гарантируется полная конфиденциаль-
ность персональных данных.

Количество посещений клиента со-
циальным работником соответствует 
требованиям и составляет два-три раза 
в неделю.

Социальные работники Центра ста-
раются работать так, чтобы люди им до-
веряли, верили в их реальную способ-
ность морально поддержать и защитить 
человека, обеспечить ему достойную 
старость. Помочь пожилому челове-
ку с его проблемами, болезнями, пере-
живаниями, дать почувствовать, что он 
не одинок — задачи социальных работ-
ников. Обращайтесь в Центр по адресу: 
ул. Ленсовета, д. 4, и вам помогут.

Более полную информацию о пре-
доставляемых социальных услугах, ви-
дах услуг, сроках, порядке и условиях их 
предоставления можно получить на офи-
циальном сайте http://kcson-mosk.ru/, по 
электронной почте kcson-mosk@yandex.ru 
или по телефонам: +7 (812) 368-24-46; 
+7 (812) 368-24-40; +7 (812) 368-28-43.

Äâåðè Öåíòðà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ âñåãäà îòêðûòû
ÑÒÀÐØÅÌÓ ÏÎÊÎËÅÍÈÞ

Коллектив Санкт-Петер-
бургского государствен-
ного бюджетного учреж-
дения «Комплексный центр 
социального обслужи-
вания населения Москов-
ского района» (КЦСОН) поз-
дравляет пожилых жителей 
Муниципального округа 
Звездное с Международным 
днем пожилого человека и 
предлагает помощь в пре-
одолении жизненных труд-
ностей и сохранении как 
можно дольше активного 
долголетия. 
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На необычное для наших 
улиц животное реагируют не 
только люди: собаки с любо-
пытством принюхиваются, 
кошки дыбят спины и спешат 
скрыться. Александр, выгу-
ливающий Хоро на крепком 
поводке, рассказал о том, как 
завел такого необычного пи-
томца, об особенностях до-
машнего содержания лисы и 
о ее характере.

 «Я Хоро домой взял, ког-
да ей было два месяца. Выку-
пил со зверофермы. Так что 
это несостоявшаяся шубка. 
Правда, одного зверя на шубу 
не хватит — нужно не мень-
ше двадцати.

Привез домой совсем ма-
ленькое запуганное живот-
ное. Месяца полтора к себе 
приручал. Взял отпуск и чуть 
ли не круглые сутки с ней 
проводил. Поначалу прята-
лась под шкафом, под дива-
ном. Постепенно привык-
ла ко мне, начала доверять, 
да и под диван перестала по-
мещаться. Сейчас уже совсем 
сжились, стали одной семьей. 
Прихожу домой — она сразу 
ласкается, подставляет пузо, 
чтобы почесал. 

Первое время, когда ухо-
дил из дома, закрывал Хоро 
в  клетке, сейчас выделил ей 
целую комнату. Если ее на 
ночь запереть, то она начнет 
изображать из себя заклю-
ченного: стучит лапой по ре-
шетке — грохот стоит такой, 
что уснуть невозможно». 

Содержать лису в доме до-
статочно сложно и затрат-

но. В первую очередь, нужно 
найти специалиста в ветери-
нарной клинике, который бы 
хорошо разбирался в лисах. 
Прививки нужно делать те 
же, что и собакам, ведь лисы 
относятся к псовым. Но все 
равно прием у ветеринара до-
рогой: лиса — экзотическое 
животное. Самому приходит-
ся много читать об особен-
ностях содержания лисы, ее 
поведения. 

Запах у этих животных 
весьма сильный и специфи-
ческий. Даже если удастся 
приучить ее к лотку, пахнуть 
в квартире все равно будет. 
Шерсти тоже много. И это 
еще сезон линьки не начал-
ся. Копательный инстинкт 
добавляет проблем. Любимая 
«нора» Хоро, которую она 
постоянно пытается углуб-
лять — тумбочка. 

В Петербурге есть клуб за-
водчиков лис, там можно 
проконсультироваться, по-
просить помощи, совета в 
вопросах поведения, воспита-
ния. В Петербурге лис держит 
человек двадцать-тридцать. 

Хозяин Хоро прежде эк-
зотических животных дома 
не держал: «У меня раньше 
были собаки, кошка. Лису 
первый раз завел. Вообще-то 

хотел волка, но меня отгово-
рили. Если сравнивать Хоро 
с привычными домашними 
животными, то ей идеально 
подойдет имя КотоПес. Вне-
шне она больше похожа на 
собаку, а поведением — на 
кошку.

Уже раз сто пожалел о вы-
боре питомца: тяжело имен-
но в плане содержания. При-
водишь лису в квартиру — и 
не лиса одомашнивается, 
а квартира дичает. Хотя, го-
ворят, в Новосибирске выве-
ли домашних лис».

Хоро взята со 
зверофермы. Ни 
она, ни много по-
колений до нее 
леса  не  видели 
никогда. И навы-
ков выживания 
в дикой природе у 
нее минимум. Из-
за особенностей 
содержания на 
звероферме у 
лисы наследс-
т в е н н ы е 
проблемы с 
желудком. 

Приходится покупать хоро-
ший дорогой корм. 

В целом Хоро вполне са-
модостаточна: ее можно ос-
тавить дома в одиночестве 
на несколько дней, и она не 
будет сильно скучать — было 
бы что поесть и попить. Лиса 
не нуждается в человеческом 
обществе, как кошки или 
собаки. 

Приручить лису мож-
но, если взять домой совсем 
щенком. И с другими жи-
вотными она будет нормаль-
но общаться, если знает их 
с детства. Но в семью с ма-
леньким ребенком такое жи-
вотное брать опасно. Лиса — 
это все-таки хищник, пусть и 
мелкий. 

Рассказывая о возмож-
ных опасностях содержания 
лисы в квартире, Александр 
признает, что пока серьез-
ных неприятностей с Хоро 
не происходило: ни с кем не 
подралась, серьезно не по-
кусала. «В основном ее саму 
приходится защищать от 
посторонних, а не наобо-
рот. Недавно гуляли с ней, 
встретили толпу детишек, 
человек пятнадцать. Окру-
жили, разглядывают, фото-
графируют. Один мальчик 
палкой в нее начал тыкать. 
«Зачем ты это делаешь?» – 
спрашиваю. «Хочу ее ра-
зозлить». «А если я разо-
злюсь?». Сделал обиженное 
лицо и ушел. Удивляешься 
иногда, что у людей в голо-
ве творится».

« Н е т ,  н е  р е к о м е н д у ю 
я лисицу заводить в качес-
тве домашнего животно-
го», – подводит итог беседе 
Александр. Но когда смот-

ришь на это грациозное 
пушистое яркое созда-
ние, хочется пропустить 
мимо ушей этот разум-
ный совет  и  завести 
собственного рыжего 
КотоПса.

Беседовала 
Анна АЛЕКСЕЕВА

Õèòðûé ðûæèé ÊîòîÏåñ
ÇÎÎÇÂÅÇÄÍÎÅ

— Ой, а это что, лиса?! — 
спрашивает женщина 
с сумками, останавливаясь 
в трех шагах от нас.
— Да, лиса, — отвечает 
Александр, хозяин лисы по 
кличке Хоро.
— Настоящая?
— Настоящая.
— Прямо дома живет?
— Прямо дома. 
Женщина качает головой и 
идет дальше, а Александр 
говорит со смешком:
— Вчера меня один парень 
спросил, живая ли она. 

О находящихся на рассмотрении в Госдуме 
РФ законодательных инициативах депутатов 
«Единой России», направленных на повыше-
ние эффективности взимания алиментов и за-
щиты прав детей, рассказала в пятницу, 9 ок-
тября, на Всероссийской научно-практической 
конференции «Перспективы развития семей-
ного законодательства в Российской Феде-
рации» заместитель председателя Комитета 
Госдумы по труду, социальной политике и де-
лам ветеранов, член Президиума Политсовета 
Санкт-Петербургского регионального отделе-
ния «Единой России», координатор партийно-
го проекта «России важен каждый ребенок» 
в Санкт-Петербурге Ирина Соколова. 
«В Общественную приемную партии, в Госдуму 
поступает достаточно большое количество обра-
щений по проблеме невыплаты алиментов. Си-
туацию, когда отцы, имеющие стабильный до-
ход, уклоняются от выплаты алиментов в пользу 
своих детей и при этом фактически не несут ни-
какой серьезной ответственности, нужно и мож-
но исправлять путем законодательного регули-
рования», — подчеркнула Ирина Соколова. 
Наиболее острым остается вопрос взыскания 
алиментов с родителя, который не имеет офи-
циального заработка либо имеет более высо-
кие доходы, нежели в представленной им ин-
формации. В целях повышения эффективности 
защиты прав получателей алиментных плате-
жей в Государственную Думу внесены и на-
ходятся на рассмотрении ряд проектов фе-
деральных законов, которыми предлагается 
установить минимальный размер алиментов, 
выплачиваемых на содержание несовершен-
нолетних детей. При этом размер алиментов 
пока обсуждается. Справедливым представля-
ется, если сумма ежемесячной выплаты будет 
приравнена к величине прожиточного мини-
мума в соответствующем субъекте Российской 
Федерации. 

Также Ирина Соколова рассказала, что в рабо-
те находится также несколько законопроек-
тов, направленных на ограничение прав долж-
ника на управление транспортным средством, 
если он не исполняет требования об упла-
те алиментов. Рассматривается возможность 
введения дополнительных ограничений для 
должника-гражданина или должника, явля-
ющегося индивидуальным предпринимате-
лем, не исполнившего добровольно в срок 
требования исполнительного документа, вы-
текающего из спора, связанного с воспитани-
ем ребенка. 
Кроме того, предлагается установить пра-
во нуждающихся в помощи детей в возрасте 
от 18 до 24 лет, обучающихся по очной форме 
в образовательных учреждениях, на алимен-
ты от родителей, обладающих необходимыми 
средствами. 
На особом контроле должно быть совершенс-
твование уголовного законодательства, кото-
рое предусматривает ответственность за зло-
стное уклонение от уплаты алиментов. Депутат 
подчеркнула, что рассматривается предложе-
ние о создании государственного алиментного 
фонда, осуществляющего деятельность по со-
действию во взыскании алиментов на несовер-
шеннолетних детей.

Перспективы 
развития семейного 
законодательства 
в Российской 
Федерации обсудили 
в Петербурге

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

Наркомания — серьезное заболева-
ние, вызываемое употреблением нар-
котических средств. Как у любой бо-
лезни, у наркомании есть симптомы. 
Уважаемые родители, если у вашего ре-
бенка наблюдается подавляющее боль-
шинство признаков, описанных ниже, 
возможно, ему требуется ваша помощь 
в борьбе с наркозависимостью. 

Есть очевидные признаки, такие как 
следы от уколов, порезы. Случайное об-
наружение среди вещей ребенка пачек 
лекарств снотворного или успокоитель-
ного действия, закопченных ложек, де-
нежных купюр или бумажек, свернутых 
в трубочки, капсул, пузырьков, само-
дельных папирос также серьезно насто-
рожит любого родителя. Но есть и менее 

заметные признаки употребления под-
ростком наркотиков. 

Среди физиологических признаков 
следует обратить внимание на:
• изменение цвета кожи (бледность или 
покраснение);
• воспаление век и носа, расширенные 
или суженные зрачки;
• нарушение координации движений;
• нарушения речи (несвязная, замедлен-
ная или ускоренная);
• расстройство желудка, потерю аппети-
та или его чрезмерность;
• хронический кашель.
Поведенческие признаки:
• бессонница или сонливость;
•  беспричинное возбуждение или 
вялость;

• безразличие ко всему, ухудшение памя-
ти и внимания;
• прогулы в школе по непонятным при-
чинам и ухудшение оценок;
• неспособность сосредоточиться;
• частая и резкая смена настроения;
• резкое изменение круга общения; 
• постоянные просьбы дать денег;
• воровство денег или ценных вещей из дома;
• частое вранье.

Важно сделать правильные выводы и 
учитывать, что некоторые признаки мо-
гут появляться совершенно по другой 
причине. 

Уважаемые родители, будьте начеку. 
Объясните ребенку, какой вред здоро-
вью и жизни приносят наркотики, убе-
регите его от этой беды.

Ïðèçíàêè íàðêîìàíèè ó ïîäðîñòêîâ
ÇÄÎÐÎÂÜÅ

В природе лисьи норы состоят 

из гнездовой камеры на глуби-

не более метра, к которой ведет 

несколько отнорков. В диамет-

ре коридоры составляют при-

мерно 25–30 сантиметров и 

в общей протяженности мо-

гут доходить до 30–40 метров.

В ходе продолжительного экс-

перимента, начатого в 1960 году, 

в Новосибирском институте ци-

тологии и генетики были выве-

дены домашние лисицы. В ос-

нове  опытов  лежит  теория 

дестабилизирующего отбора: 

животные сталкиваются с ранее 

незнакомыми стрессовыми фак-

торами, главный из которых — 

ж и з н ь  р я д о м  с  ч е л о в е к о м . 

Для размножения отбирают-

ся наиболее уживчивые особи.
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Уважаемые юбиляры! От всей 
души поздравляем вас с праздни-
ком! Желаем благополучия и взаи-
мопонимания в семье, удачи в де-
лах и крепкого здоровья!

Сентябрь  

70 лет
Измаильский Борис Владимирович

75 лет 
Аршавская Раиса Залмовна
Клюев Виктор Лаврентьевич
Прохорова Лидия Александровна
Юрганова Лариса Георгиевна
Якимова Татьяна Васильевна

80 лет
Абакумова Галина Сергеевна
Бодяк Тамара Анатольевна
Васильев Александр Яковлевич
Габер Любовь Федоровна
Гаврилова Нина Николаевна
Дзюба Тамара Ивановна
Иванова Людмила Анатольевна 
Караськова Мария Андреевна
Орлова Анна Григорьевна
Яценко Раиса Трофимовна

85 лет
Быков Иван Маркелович
Исаева Емилия Петровна
Надеждина Римма Анатольевна
Сафонова Татьяна Александровна

90 лет
Басова Валентина Георгиевна
Логунова Вера Николаевна

95 лет
Ермакович Анна Алексеевна
Кутузова Евгения Валерьяновна

С Юбилеем!

ÄÀÒÀ

Этот чемпионат прошел 
в России впервые. И поставил 
рекорд по числу участников за 
все десять лет своего существо-
вания. На него собралось более 
400 боксеров из 57 стран. Санкт-
Петербург останется столицей 
бокса до 2016 года, когда здесь 
пройдет молодежный чемпио-
нат мира по боксу.

Сборная России победила 
на Х Чемпионате мира по бок-
су среди юниоров, завоевав пять 
золотых, одну серебряную и две 
бронзовых медали.

Илья Попов (весовая кате-
гория до 48 кг), Никита Пис-
кунов (до 52 кг), Эдгард Цам-
бов (до 66  кг), Артем Оганесян 
(до 70 кг) и Магомедбек Махму-
дов (до 75 кг) стали чемпиона-
ми мира. Осман Алиев (до 63 кг) 
уступил в финале Тимуру Мер-
джанову из Узбекистана и взял 
серебро. Дмитрий Фоминых 
(свыше 80 кг) и Владислав Ива-
нов (до 80 кг) стали бронзовыми 
призерами.

Лучшим боксером Чемпио-
ната по решению Международ-
ной Ассоциации любительского 

бокса (AIBA) тоже стал россий-
ский спортсмен из подмосков-
ного Одинцово, чемпион Рос-
сии Артем Оганесян. 

Фонд «Олимпийская плат-
форма» наградил ценным по-
дарком и кубком за волю к по-
беде Никиту Пискунова. После 
соревнований удалось пооб-
щаться с этим молодым, но уже 
прославленным спортсменом и 
выведать рецепт его побед.

Никита родом из города Ка-
менск-Уральский Свердлов-
ской области, боксом занима-
ется с первого класса. За все 
это время лишь один раз про-
пустил тренировку, когда ро-
дители из-за сильных моро-
зов не смогли довезти его на 
занятия. Дисциплинирован-
ность, упорная работа спорт-
смена и мудрое наставничест-
во тренера привели к тому, что 
уже в 2012 году Никита был 
признан лучшим на первенстве 
России. Также он является по-
бедителем Всероссийского тур-
нира имени Лагутина в Москве, 
первенства Европы в Англии 
(Дублин) и первенства Евро-
пы в России (Анапа). А теперь 
Никита Пискунов стал еще и 
чемпионом мира. После сорев-
нований тренер Александр Ни-
колаев отпустил Никиту на 
отдых. Молодой боксер пла-
нирует воспользоваться двух-
недельным отпуском для того, 
чтобы проведать  бабушку 
в Краснодаре. 

В детстве Никита Пискунов 
мечтал стать поваром, уехать 
жить в Канаду и открыть там 
ресторан с русской кухней. По 
мнению друзей и тренера, кото-
рым он часто готовит блинчи-
ки и оладушки на сборах, кроме 
спортивного таланта у Никиты 
есть еще и кулинарный. 

Впрочем, свои успехи спорт-
смен объясняет не талантом, 
а горячим желанием и тяжелой 
работой на тренировках. Если 
есть стремление достичь каких-
то высот, найдется и возмож-
ность: зал, тренер, свободное вре-
мя. «Пьедестала почета достичь 
может каждый», — утверждает 
Никита. И сложно спорить в та-

ком вопросе с человеком, держа-
щим в руках увесистый кубок 
чемпионата мира.

Ребята нашего округа, ко-
торые хотят попробовать себя 
в боксе, могут записаться в спор-
тивный клуб «Тайфун» по адресу: 
пр-т Космонавтов, д. 79, корп.  2. 
Телефон: +7 (812) 906-00-13.

Владимир БЕЛЕВСКИЙ

В сентябре  в cпортивно-
концертном комплексе 
«Петербургский» 
прошло главное 
соревнование года 
в юношеском боксе — 
юбилейный X Чемпионат 
мира среди юниоров. Он 
во многом определяет 
их дальнейшую судьбу 
во взрослом боксе. Ведь 
именно в этом возрасте 
тренеры ищут будущих 
звезд.

Ðåöåïò ïîáåä îò ÷åìïèîíà ìèðà
ÑÏÎÐÒ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ ЗВЕЗДНОЕ

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ СОВЕТ пятого созыва
Санкт-Петербург, ул. Алтайская, д. 13

Р Е Ш Е Н И Е 
08 октября 2015 года   № 5-3
 
Об утверждении структуры Местной администра-

ции внутригородского муниципального образования 
Санкт-Петербурга Муниципальный округ Звездное 

В целях оптимизации организационно-штатной 
структуры Местной администрации муниципального 
образования Муниципальный округ Звездное и эффек-
тивного решения вопросов местного значения Муни-
ципальный Совет 

 РЕШИЛ:
1. Утвердить структуру Местной администра-

ции внутригородского муниципального образования 
Санкт-Петербурга Муниципальный округ Звездное, со-
гласно приложению к настоящему решению. 

2. Со дня вступления в силу настоящего решения 
считать утратившим силу решение Муниципального 
Совета муниципального образования Муниципальный 
округ Звездное от 29.12.2008 г. № 58.

3. Решение подлежит официальному опубликованию.
4. Решение вступает в силу с 01 января 2016 года. 

Глава муниципального образования 
Муниципальный округ Звездное       П.Г. Зеленков

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

Приложение 
к Решению Муниципального Совета 
муниципального образования 
Муниципальный округ Звездное 
от 08.10.2015 г. № 5-3

Структура Местной администрации 
внутригородского муниципального образования 

Санкт-Петербурга 
Муниципальный округ Звездное


