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В рубрике «Карта профессий» мы 
побеседовали с социальным работ-
ником Натальей Коленковой, которая 
оказывает помощь пожилым людям.
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В июне состоялись традиционные 
старты для молодёжи округа 
Звёздное «Мы хотим всем рекордам 
наши звонкие дать имена!». 

К трагической дате 80-летия со дня 
начала Великой Отечественной 
войны публикуем воспоминания 
ветеранов о тех страшных годах.
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Землю красит солнце, а человека – труд

11 июня заместитель главы 
МО Звёздное Владимир Арта-
монов проверил условия труда 
подростков. На встрече также 
присутствовал депутат Государ-

ственной Думы Виталий Мило-
нов. Он расспросил ребят о том, 
как проходят их трудовые будни 
и на что они потратят зарабо-
танные деньги.

Один из ребят рассказал, что 
уже давно копит на мопед. По-
лученной в конце месяца зар-
платы как раз хватит на испол-
нение мечты.

Девушка, стоящая рядом, 
смеётся: «А у меня корзина в 
интернет-магазине переполне-
на. Потрачу деньги на покупку 
одежды».

Один из подростков при-
знался, что трудовой отряд для 
него – одобряемая родителями 
альтернатива дачным работам.

15-летний Георгий увлекает-
ся моделированием и собира-
ется часть денег потратить на 

необходимые для своего хобби 
покупки: модели и модельную 
химию. «Сейчас я делаю ди-
ораму на тему Великой Оте-
чественной войны. Рабочее 
название – “Полевой ремонт 
самолёта Пе-2”. Покупаю от-
дельные модели, клею их, кра-
шу, сам составляю общую ком-
позицию».
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Ежегодно в нашем муниципальном образовании организуются молодёжные 
трудовые отряды. В них принимают жителей округа в возрасте от 14 до 18 лет. 
Ребята участвуют в благоустройстве родного округа: убираются на детских 
площадках, сметают скошенную траву на газонах. Фронт работ для подростков 
очерчивает Местная администрация МО Звёздное. 
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Ко Дню России МО Звёздное органи-
зовало для жителей округа празд-
ничный концерт. Гвоздём программы 
стал известный певец Методие Бужор. 

С началом лета в муниципальном 
образовании Звёздное приступили к 
работе молодёжные трудовые отряды
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

ЛЕНИНГРАДСКИЙ РУБЕЖ

Под голос Левитана... 
К трагической для нашей страны дате 80-летия со дня начала Великой Отечественной войны мы публикуем 
рассказ о непростой судьбе Нины Николаевны Юдиной. Полный текст её воспоминаний вместе с историями 
других ветеранов из нашего округа вы можете прочитать в сборнике «Ленинградский рубеж», выпущенном 
муниципальным образованием Звёздное. Сборник доступен в «Библиотеке Друзей» (Московское ш., д. 2).

Под голос Левитана и песню 
«Вставай, страна огромная» я уз-
нала, что началась война. Сейчас 
трудно представить, что такое 
происходило в действительно-
сти. Бомбили Бадаевские склады, 
норма хлеба снизилась до 125 
граммов в день, шли дикие об-
стрелы. 

Мы были детьми мирных ро-
дителей, а стали детьми войны. 
Я росла без папы – он умер в 
1936 году, когда мне было 10 лет. 
Все мои двоюродные братья, все 
дядюшки погибли в первый ме-
сяц войны на Лужском рубеже. 
Никому из них домой вернуться 
не пришлось.

Дети были отчаянными, не бо-
ялись бомбёжек – они казались 
нестрашными, ведь нас преду-
преждали сиренами, просили 
спускаться в бомбоубежища. 
А мы бежали на чердаки – смо-
треть воздушные бои и тушить 
зажигательные бомбы. Все чер-

даки были уставлены ящиками с 
песком. 

А вот обстрелов стоило бо-
яться. Никто не мог предсказать, 
когда они начнутся. Родители 
боялись за нас, а мы, постреля-
та, уже привыкли к этому. Мы 
верили, что наш город никогда 
не будет отдан врагам. Сама я пе-
тербурженка в пятом поколении. 

Всю страшную зиму 1941-42-го 
я провела в Ленинграде, из города 
уехала только в 43-м году. Мой 
дядюшка работал на Кировском 
заводе, который до войны про-
изводил сельскохозяйственную 
продукцию, тракторы, плуги. Но 
всё было срочно переоборудова-
но и стало работать для фронта, 
для победы. Дядя занимал пост 
военпреда на заводе, принимал 
танки. Когда Кировский завод 
эвакуировался в Пышминский 
район – между Свердловском и 
Челябинском, – дядя отправил 
туда и меня. 

В эвакуацию мы ехали по Ла-
доге. Путь был страшным, на 
Дороге жизни машины нередко 
уходили под лёд. Когда мы при-
ехали на станцию Ощепково, 
жизнь там оказалась хуже, чем 
в блокадном Ленинграде. Нас 
очень плохо воспринимали жи-
тели. И я их понимаю: они сами 
жили впроголодь, а тут ещё та-
кое количество эвакуированных, 
с детьми, с потерянными доку-
ментами. 

Школу я заканчивала заочно, 
в Пышминском районе, в 40 ки-
лометрах от места, где мы жили. 
Чтобы жить и что-то кушать, 
надо было работать. Девочка я 
была пронырливая, познакоми-
лась с предприятием ХимЛес-
Промхоза, которое добывало 
живицу для фронта. Они взяли 
меня на работу, и в 40-градусный 
мороз я бегала по тайге и соби-
рала смолу. Поэтому мне выдали 
удостоверение труженика тыла.

Мы жили верой в победу. У 
меня была очень патриотичная 
тётка, которая велела не читать 
газет, присланных Свердловском: 
«Мы и так знаем, что всё будет 
хорошо. Врагам нас не сломать».

В 44-м году, когда блокаду 
сняли и можно было возвра-
щаться домой, мама прислала 

мне вызов в Ленинград. Но меня 
не отпустили с работы. Мои 
близкие – тётка и двоюродный 
младший брат – уехали, оставив 
меня одну. В Ленинград я верну-
лась в 45-м году.

Записала
Анастасия Бочкарёва

22 июня – День памяти и скорби
80 лет прошло с начала Вели-

кой Отечественной войны, но по-
прежнему далеко не все погибшие 
нашли покой в могилах. В районе 
Невского пятачка, Синявинских 
высот, где два года беспрерывно 
рвались снаряды, до сих пор лежат 
останки тысяч и тысяч воинов, за-
щищавших Ленинград до послед-
него вздоха. 

По сей день поисковые отряды 
продолжают активную работу по 
подъёму и захоронению тел, ищут 
родственников тех погибших, кого 
удалось идентифицировать по 
именным медальонам. 

Я и сам по мере возможности 
принимаю участие в поисковых 
экспедициях и могу сказать: ког-
да, например, находишь в окопе 

котелок, на дне которого нацара-
пано: «Ухожу в атаку, могу не вер-
нуться», – невозможно остаться 
равнодушным. Ты первый, кто по-
сле бойца читает эти строки. Будто 
переносишься туда – в день, роко-
вой для того парня.

К сожалению, очень редко уда-
ётся установить имя погибшего. 
Очень многие, уходя в бой, не бра-
ли с собой именные медальоны, это 
считалось плохой приметой. 

Тысячи, если не миллионы, се-
мей во время Великой Отечествен-
ной войны не знали ни даты, ни 
даже места гибели своих близких. 
И когда удаётся идентифицировать 
погибшего, найти его родственни-
ков, то радость переполняет и их, и 
нас – поисковиков. История войны 

становится не строчками учебни-
ка, а живой памятью. 

Работая в окопе плечом к плечу 
со специалистами, ты реально со-
прикасаешься с историей, начина-
ешь видеть, в каких условиях вое-
вали наши деды, понимаешь, какой 
ценой они отстояли Ленинград. 

Впервые в поисковый отряд я 
попал благодаря своему другу Ми-
хаилу Дягтерёву. На тот момент он 
был офицером в звании капитана 
и возглавлял поисковый отряд 
курсантов Военно-космической 
академии имени Можайского. А 
меня приняли в отряд как граж-
данское лицо. 

Понимаю, что далеко не все го-
товы лично принять участие в по-
исковых работах. Прикоснуться к 

истории защиты нашего города мо-
жет каждый, посетив прекрасный 
музей-диораму «Прорыв блокады 
Ленинграда». Накануне Дня Побе-
ды можно принять участие в тор-
жественно-траурной церемонии 
на мемориале «Невский пятачок», 
когда останки бойцов, обнаружен-
ных поисковыми отрядами, пре-
даются земле с воинскими поче-
стями. Насколько я знаю, таким 
образом захоронено уже около 
20 000 бойцов. И лишь у тысячи из 
них установлены имена. 

Я твёрдо убеждён: каждый из 
нас обязан помнить о подвиге тех, 
кто защищал нашу Родину в годы 
Великой Отечественной войны. 
Помнить и чтить его, чтобы не до-
пустить повторения истории.

Максим 
РАЗИНКОВ 

Глава муниципального 
образования Звёздное 

Нина Николаевна Юдина:
– Я боюсь даже думать, что моим правнукам 

пришлось бы пережить хоть маленькую толику 
того, что случилось тогда, чтобы они мечтали о 
стакане сладкого чая и хлебе с маслом и кусочком 
сыра. Это очень страшно. Но я им много расска-
зываю, они в курсе всего, что происходило с на-
шей семьёй в те годы. 

Ленинград в начале Великой Отечественной войны. Фотограф: В. Федосеев. 
Из собрания Военно-исторического музея артиллерии, инженерных войск и войск связи, Санкт-Петербург
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Праздничное заседание 
Общественного совета

НАША ТЕМА

Землю красит солнце, а человека – труд
Максим Разинков, Глава МО Звёздное: 
«Сам занят делом с юных лет»
– Полностью согласен с пословицей, что труд украшает 

человека. Я сам работаю с юного возраста, привык всегда 
быть занят делом. Даже отдых предпочитаю активный. 
Безделье для меня равняется скуке. 

Чтобы подготовить человека ко взрослой жизни, ему 
нужно дать верные векторы, один из которых – трудо-
любие. Приятно видеть, что наша молодёжь приобщается 
к труду на благо округа. Только работая, ты начинаешь 
понимать цену вещам.

Егор планирует потратить 
деньги на отдых. «Хочется попу-
тешествовать. Мечтаю попасть 
в Англию, но буду рад и более 
близким и дешёвым поездкам. 
Не сидеть же дома всё лето!»

Юля тоже поделилась своей 
мечтой: «Я бы хотела на полу-
ченную зарплату купить бок-
сёрскую грушу. Правда, разме-
стить её дома негде. Я раньше 
занималась в группе по само-
обороне, очень нравилось. Сей-
час нет времени и возможности 
продолжать занятия: впереди 
экзамены».

Почти все подростки впер-
вые записались в трудовой от-
ряд. Лишь одна из них – Анаста-
сия – работает уже третье лето. 
Нравится режим, достойная 
оплата труда, да и родители одо-
бряют такое времяпрепровож-
дение. 

Виталий Милонов по ито-
гам встречи заметил: «Первые 
трудовые шаги определяют всю 
дальнейшую жизнь человека. 
Умение ценить деньги, понима-
ние важности труда – это аспек-
ты, созвучные традициям наше-
го народа.

Мне уже по возрасту пора 
начинать ругать молодёжь. Но, 
честно говоря, гораздо чаще 
встречаю ответственных ребят, 
чем лентяев. Вот и сегодня я по-
знакомился с целеустремлённы-
ми подростками. Пусть все их 
мечты сбудутся!»

На прощание Виталий Ва-
лентинович пообещал на следу-
ющий рабочий день обеспечить 
ребят перекусом: коробкой пи-
рожков из церковной пекарни.

Фёдор Пущин,
фото Анастасии Арашкевичуте

19 мая в КДЦ «Московский» по адресу Варшавская, 98, состоялось праздничное заседание 
Общественного совета, посвящённое Дню Победы. 

В Общественный совет муни-
ципального образования Звёзд-
ное входят председатели ТСЖ, 
представители общественных 
организаций нашего округа, об-
щественно активные жители. 

С прошедшим праздником 
Победы собравшихся поздрави-
ли глава МО Звёздное Максим 
Разинков и координатор Волон-
тёрского центра партии «Единая 
Россия» в Санкт-Петербурге Ни-
кита Титенко. 

Максим Разинков подчер-
кнул: «Общественная работа, 

которую вы выполняете в окру-
ге, играет очень важную роль. 
Для многих вы являетесь опо-
рой и поддержкой. Благодарю 
вас за то, что доносите до муни-
ципальной власти нужды чле-
нов ваших организаций, прини-
маете активное участие в наших 
мероприятиях. Поздравляю вас 
с великим праздником – с Днём 
Победы! В этот день особенно 
ценишь простые, но необходи-
мые всем нам вещи: хлеб на сто-
ле, безопасность, мирное небо 
над головой. И особенно остро 

понимаешь, как важно хранить 
память о подвиге тех, кто защи-
тил нашу Родину в годы войны! 
Мира вам, здоровья и душевной 
бодрости!»

Также поздравил собравших-
ся с 76-й годовщиной Победы 
Никита Титенко: «Спасибо на-
шим ветеранам за подвиг, ко-
торый они совершили во имя 
свободы и независимости Оте-
чества, за то, что подарили нам 
мирную и счастливую жизнь. 
Мы бесконечно благодарны им 

за то, что в послевоенное время в 
кратчайшие сроки своим ратным 
трудом они восстановили нашу 
страну. Они для нас всегда будут 
служить примером и нравствен-
ным ориентиром во всех делах! А 
наша общая задача – сохранить 
и преумножить память о поко-
лении победителей. Желаю всем 
крепкого здоровья, благополу-
чия и всего самого доброго!» 

Жанна Кузнецова,
 фото автора

Дорогие жители округа 
Звёздное!

Для семейных пар, отме-
тивших 50 и 60 лет брака, 
муниципальное образова-
ние Звёздное планирует ор-
ганизовать торжественное 
мероприятие.

Чествование юбиляров 
семейной жизни пройдёт 
в конце 2021 года. Заявки 
от желающих для участия в 
празднике принимаются по 
адресу: ул. Алтайская, 13, 
каб. 16.

Телефон для справок:
 371-28-72.
Необходимо предоставить 

копии паспорта (страницы 
с ФИО и пропиской) и доку-
мента, подтверждающего 
семейное положение.

Вниманию
супругов-юбиляров

Никита Титенко и Максим Разинков
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НАШ РЕПОРТАЖ

Пою тебе, моя Россия
Праздничное мероприятие «Пою тебе, моя Россия!» состоялось 11 июня в КДЦ «Московский». 
Его организовало муниципальное образование Звёздное для жителей нашего округа.

Открыл концерт артист 
Александр Аракелов, исполнив 
песню «Вперёд, Россия» и тем 
самым задав настроение всему 
вечеру. 

«В этот день мы вспоминаем, 
что являемся частью огромной, 
красивой страны, в которой 
всегда жили люди разных наци-
ональностей, вероисповеданий 
и тем более разных взглядов на 
жизнь», – поздравил с наступа-
ющим Днём России ведущий.

Со сцены зрителей попривет-
ствовали депутат МО Звёздное 
Андрей Морозов и координатор 
волонтёрского центра «Единой 
России» Никита Титенко. Затем 
выступила певица Анна Ричч с 
песнями «А он мне нравится», 
«Побегу я босиком» и «Ягода-
малина». Вышел на сцену и во-
кальный дуэт «Братья славяне» с 
песнями «Золотое сердце», «Дом 
родной» и другими. 

Жительница округа Звёздное 
Марина Жаворонкова, посе-
тившая концерт, рассказала, как 
Россия стала для неё домом: «Я 
родилась в Прибалтике, в Ленин-
град приехала работать по на-
правлению. Мне кажется, везде 

живётся неплохо. Главное, чтобы 
люди окружали хорошие».

Самым ожидаемым артистом 
вечера был Методие Бужор. 
«Ведь я же русский: вологодский, 
невский, томский, курский», – за-
пел он. Как оказалось, и на кон-
церте собрались люди из разных 
частей страны. Так, зрительница 
Ольга Бирюкова провела детство 
на Урале, а в Петербург перебра-
лась ради учёбы. Нашла семью, 
работу и осталась: «У нас всё хо-
рошо: живём, работаем, воспи-
тываем детей. Отсюда никуда бы 
не переехала, хотя с удовольстви-
ем попутешествовала бы».

Во время выступления пе-
вец Методие Бужор постоянно 
общался с залом, а песню «Луч 
солнца золотого» даже спел вме-
сте со зрительницами: «Не знал, 
что в вашем районе такие голо-
са. Вам надо петь, девушки».

Завершил концерт Бужор со-
вместным выступлением с тан-
цевальным коллективом «Ан-
тре», поздравив собравшихся с 
наступающим Днём России.

Анна Швецова,
фото автора

Максим Разинков, Глава МО Звёздное: 
– Дорогие друзья! От всей души поздравляю вас с Днём 

России! 
Мы с вами живём в сильной и прекрасной стране, с 

богатейшей историей, крепкими традициями и замеча-
тельными людьми, многие из которых являются жите-
лями нашего округа.

День России – праздник особый для каждого из нас. Это 
праздник нашего единения во имя процветания Родины 
и нашей свободы. Желаю вам здоровья и мира в семье! 

Оперный певец Методие Бужор вдохновил зрителей спеть любимые хиты вместе с ним

Концерт начался с выступления Александра Аракелова – самого 
улыбчивого и позитивного артиста Московского района

Андрей Морозов и Никита Титенко поздравили собравшихся
 с Днём России и пожелали им хорошего вечера

Певица Анна Ричч вместе с танцевальным коллективом напол-
нили праздничный концерт летним и солнечным настроением

ИДЁТ ПРИЁМ

В Местной администрации МО Звёздное 
была проведена в онлайн-формате неделя 
приёмов по вопросам материнства и дет-
ства, приуроченная к Международному 
дню защиты детей.

Жители Звёздного округа интересовались, 
какие существуют формы принятия ребёнка 
в семью, а также просили подсказать адре-
са школ приёмных родителей. Им была пре-
доставлена вся необходимая информация. 
Обратившиеся выразили благодарность за 
полученные разъяснения.

Сотрудники отдела опеки и попечитель-
ства ответили на поступившие вопросы жи-
телей. 

Также приём вёл глава муниципального 
образования Звёздное Максим Разинков. 

Он поделился итогами проведённого меро-
приятия: «Дети – наше будущее. И при этом 
дети абсолютно беззащитны и нуждаются 
в том, чтобы о них заботились любящие их 
взрослые. Отдел опеки и попечительства му-
ниципального образования Звёздное оказы-
вает помощь жителям, желающим принять 
ребёнка в семью, а также защищает интере-
сы детей нашего округа. Я благодарен всем, 
кто обратился с вопросами в эти дни, – всем, 
кому небезразличны судьбы детей».

Отдел опеки и попечительства 
МА МО Звёздное 

Адрес: ул. Алтайская, д. 13, каб. 13. 
Тел.: 8 (812) 371-28-72.

Неделя, посвящённая детям
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Как справиться с бумажной рутиной
ЭКОПРОСВЕТ

Бумагу изобрели в Китае в 105 году н. э., и с тех пор люди активно ею пользуются, постоянно совершенствуя технологию произ-
водства и расширяя сферы применения. Перед нами уже давно не стоит вопрос «на чём писать?», однако есть другая, не менее 
важная проблема – как сберечь природные ресурсы и использовать бумагу осознанно? В сегодняшней рубрике «Экопросвет» 
попробуем разобраться, что может сделать каждый из нас, чтобы макулатура стала вторсырьём, а не мусором.

ское движение «Раздельный сбор» 
рассказывает, что из переработан-
ной макулатуры можно получить 
новую чистую бумагу, тару (всем 
известные кассеты для яиц) и даже 
строительные материалы, напри-
мер эковату и волокнистые плиты 
для внутренней отделки помеще-
ний. Конечно, бумажные изделия 
нельзя перерабатывать бесконечно: 
с каждым разом длина целлюлоз-
ных волокон сокращается на 10 %, 
и им всё сложнее схватываться друг 
с другом. Но в среднем макулатуру 
можно перерабатывать до семи раз, 
и такой вариант продления жизни 
вторсырья гораздо экологичнее, 
чем необдуманное выбрасывание 
бумаги после использования. 

Но прежде чем мы разберёмся, 
как и куда сдавать бумагу на пере-
работку, подумаем о способах со-
кратить её потребление. В нашей 
экорубрике мы много раз писали о 
полезных экопривычках, и вы на-
верняка помните, что в их основе 
лежат принципы «откажись», «со-
крати», «используй повторно». 
Эти правила легко можно приме-
нить и к бумаге.

  Не берите в магазинах или у 
промоутеров бесплатные реклам-
ные листовки, брошюры и прочую 
бумажную продукцию: всё это по-
том с большой вероятностью ока-
жется в мусорном ведре. Чаще все-
го ту же самую информацию можно 
получить из интернет-источников, 
мобильных приложений или про-
сто из разговора с представителем 
компании. 

  Если вы используете для за-
писей блокноты и тетради, старай-
тесь заполнять их до конца и не по-
купать лишнее. Попробуйте делать 

заметки и списки в смартфоне или 
компьютере. Это может быть так 
же удобно, как писать на бумажном 
листе.

  Вместо новых книг по воз-
можности выбирайте поддержан-
ные издания, пользуйтесь элек-
тронными носителями, слушайте 
аудиокниги и ходите в библиотеку. 
В январском номере «Звёздной га-
зеты» мы как раз рассказывали о 
«Библиотеке Друзей» на Москов-
ском шоссе, 2, и об их полке книго-
обмена, где можно бесплатно взять 
понравившиеся книги и оставить 
уже не нужные вам. 

 Если вы работаете в офисе, 
расходуйте бумагу с умом и рас-
печатывайте только действительно 
необходимые документы, исполь-
зуйте лист с обеих сторон. 

   Многие магазины сейчас дают 
покупателям возможность офор-
мить электронные чеки вместо бу-
мажных. Для этого вам нужно уточ-
нить, где уже предоставляется такая 
услуга, и подключить её через лич-
ный кабинет на сайте. Чеки будут 
приходить к вам на электронную 
почту. То же можно сделать с ком-
мунальными платежами, оплачивая 
все счета онлайн. 

Пользуясь этими рекоменда-
циями, вы, конечно, не сможете 
сократить потребление бумаги на 
100 %, но точно снизите негативное 
воздействие на экологию. А для ма-
кулатуры, от которой всё же не по-
лучится отказаться, заведите дома 
отдельный контейнер и по мере за-
полнения относите бумажное втор-
сырьё в пункты приёма. 

Там принимают:
• картон и гофрокартон;
• книги, глянцевые журналы, га-

зеты, офисную бумагу, тетради, 
почтовый спам, бумажную упа-
ковку;

• измельчённую бумагу в паке-
тах или коробках;

• книжки, наклейки и рисунки с 
гуашью, акварелью, клеем, цветной 
бумагой, фломастерами, каранда-
шами, мелками;

•  в некоторых местах принима-
ются коробки из-под яиц и втулки 
(необходимо уточнить перед сда-
чей).

Обратите внимание, в перера-
ботку в качестве макулатуры нель-
зя сдавать упаковку тетрапак (для 
этого есть отдельные контейнеры), 
грязную (жирную, масляную) бу-
магу, бумажные стаканчики, сал-
фетки и полотенца, ламинирован-
ную и пергаментную бумагу, чеки, 
обои, фотобумагу, рисунки из 
пластилина и мелков, растоплен-
ных утюгом, картины масляными 
красками. 

Убедившись, что ваша макула-
тура подходит для сдачи на перера-
ботку, подготовьте её к сдаче:

 Надорвите край изделия и про-
верьте, нет ли на нём ламинирован-

ной плёнки. Если плёнка не тянет-
ся и не видна, то можно сдавать.

 Удалите металлические и 
пластиковые элементы (скрепки, 
ручки и тому подобное).

  Объёмные коробки транс-
формируйте в плоские, картон 
перевяжите в плотные кипы.

А после этого можно смело от-
крывать интерактивную карту 
recyclemap.ru и выбирать на ней 
подходящий вам пункт приёма 
макулатуры. 

В качестве ещё одного варианта 
для сдачи бумаги хотим напом-
нить вам про экологическое дви-
жение «Круг жизни», о котором 
мы уже рассказывали в газете. 
Проект позволяет участникам не 
просто сдать макулатуру на пере-
работку, а ещё и получить за это 
саженцы растений, тем самым 
озеленив пространство вокруг. 
Если тоже хотите присоединиться 
к «Кругу жизни», читайте подроб-
ности на сайте vkrug.org и в группе 
во «ВКонтакте» vk.com/krug_sz – и 
пусть деревьев станет больше.

Анастасия Бочкарёва

Книги, глянцевые жур-
налы, газеты, офисная

бумага, тетради, почто-
вый спам, бумажная

упаковка

Картон и гофрокартон

Какую макулатуру можно сдавать?С детства мы помним: бумагу 
делают из древесины. Обычно это 
древесина хвойных деревьев: ели, 
сосны, пихты. Берёза, эвкалипт, 
тополь, каштан для изготовления 
бумаги тоже применяются. Счита-
ется, что для производства одного 
бумажного листа формата А4 по-
требуется от 13 до 21 грамма каче-
ственной древесины, а для одной 
книги – около пяти килограммов 
древесного сырья. По данным 
портала Ecoanaliz.ru на 2015 год, в 
мире на бумажную промышлен-
ность ежегодно тратится более 
125 миллионов деревьев. Сейчас 
это количество продолжает расти. 
Кроме того, нужно понимать, что 
за каждым листом бумаги, газетой, 
картонной упаковкой стоят не толь-
ко срубленные деревья, но и колос-
сальные затраты воды и электро-
энергии, которые используются в 
процессе производства. 

Теперь представьте, что бумагу, 
на которую ушло так много при-
родных ресурсов, большинство 
из нас просто выбросит в мусор-
ное ведро и тем самым отправит 
на свалку, способствуя загрязне-
нию окружающей среды. Между 
тем бумага и картон составляют 
больше трети всех твёрдых быто-
вых отходов. И нашими усилиями 
макулатура может стать не очеред-
ным мусором, а наоборот, ценным 
вторсырьём. 

Чтобы внести свой вклад в 
экологичность бумажного произ-
водства, следует осознанно отно-
ситься к природным ресурсам и 
сдавать макулатуру на переработ-
ку. Это не только спасёт деревья 
от вырубания, но и уменьшит за-
траты воды и энергии. Экологиче-

Одна тонна 
макулатуры 

спасает от
вырубки 

от 10 до 17 
деревьев.

Книжки-наклейки и 
рисунки с гуашью, аква-
релью, клеем, цветной 

бумагой, фломастерами, 
карандашами, мелками

Сергей Полежаев, депутат МО Звёздное: 
– В детстве мы всей семьёй регулярно собирали и сдавали маку-

латуру. Помню, что пункты приёма были выездные и организовы-
вались в школьных дворах. Это были знаковые дни. Своего рода 
соревнования: кто больше сдаст. В обмен на макулатуру мы полу-
чали заслуженные грамоты и талончики, дающие право на покупку 
книг. Мне особенно запомнились приобретённые таким образом 
два томика стихов Владимира Маяковского. 

Вообще 30 лет назад бумага ценилась гораздо больше. Например, 
газеты не выкидывались, а использовались для хозяйственных нужд. 
Хорошо бы вернуть в наше время эту бережливость.

Стараюсь читать электронные книги, экономнее использовать 
бумагу. С распространением гаджетов деловая переписка практически целиком перешла в интернет. 

Последний раз макулатуру мы сдавали совсем недавно, в садике дочери. Это правильно – приви-
вать бережное отношение к природным ресурсам с самого раннего возраста.

Окна = Опасность
Каждый год с наступлением весен-

не-летнего периода на территории 
округа Звёздное регистрируются факты 
падения из окон малолетних детей. За-
частую данные происшествия заканчи-
ваются тяжёлыми травмами либо гибе-
лью несовершеннолетних.

Не разрешайте ребёнку выходить на 

балкон без сопровождения взрослых.
Большую опасность представляют 

москитные сетки: ребёнок видит некое 
препятствие впереди, уверенно опира-
ется на него и в результате может вы-
пасть вместе с сеткой, которая не рас-
считана на вес даже самого крохотного 
малыша. 

Чтобы избежать несчастного случая, 
необходимо установить на окна огра-
ничители и открывать окна только на 
проветривание – не больше чем на 10 
сантиметров.

Отдел опеки и попечительства
МО Звёздное 
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ПРОКУРАТУРА ИНФОРМИРУЕТ

Прокуратура Московского района утвердила обвинительное заключение по уго-
ловному делу в отношении 45-летнего местного жителя. Он обвиняется в соверше-
нии преступления, предусмотренного п. «а» ч. 2 ст. 264 УК РФ (нарушение лицом, 
управляющим автомобилем, правил дорожного движения, повлёкшее по неосто-
рожности причинение тяжкого вреда здоровью человека, совершённое в состоя-
нии опьянения).

По версии следствия, обвиняемый 07.03.2021, управляя автомобилем в состоя-
нии алкогольного опьянения, двигался по ул. Орджоникидзе от Витебского пр. в 
сторону ул. Пулковской. При этом на пересечении проезжих частей ул. Орджони-
кидзе и пр. Космонавтов мужчина выехал на зелёный сигнал светофора, где совер-
шил наезд на 24-летнюю девушку, а затем врезался в опору городского электро-
освещения.

В результате дорожно-транспортного происшествия пешеходу причинён тяж-
кий вред здоровью.

Уголовное дело направлено в Московский районный суд для рассмотрения по 
существу.

Перед судом предстанет местный житель, обвиняемый 
в дорожно-транспортном происшествии, в котором 
тяжело пострадал пешеход Прокуратура Московского района поддержала государственное обвинение по 

уголовному делу в отношении Натальи Градобойновой. Она признана судом ви-
новной в совершении преступлений, предусмотренных чч. 3 и 4 ст. 159 УК РФ 
(мошенничество).

Суд установил, что в период с августа 2010 г. по сентябрь 2017 г. Градобойнова 
привлекала денежные средства граждан под предлогом их высокоэффективно-
го инвестирования в свою финансовую деятельность, гарантируя их возврат в 
срок и ежемесячную выплату прибыли в размере от 8 до 20 процентов от суммы 
вложения. Получив денежные средства, подсудимая распоряжалась ими по сво-
ему усмотрению, не выполняла взятые на себя обязательства.

Всего таким способом похищено свыше 19 млн рублей.
Суд приговорил Градобойнову к 6 годам лишения свободы с отбыванием на-

казания в исправительной колонии общего режима.
Приговор не вступил в законную силу.

Информация прокуратуры 
Московского района Санкт-Петербурга

Суд вынес приговор по уголовному делу о мошенничестве 
под предлогом высокоэффективного инвестирования

ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ

Прокуратура Московского района разъясняет положения законодательства об ответственности 
за вовлечение несовершеннолетних в процесс потребления никотиносодержащей продукции
Статьёй 20 Федерального закона от 

23.02.2013 № 15-ФЗ «Об охране здоро-
вья граждан от воздействия окружа-
ющего табачного дыма, последствий 
потребления табака или потребле-
ния никотинсодержащей продукции» 
предусмотрен запрет продажи табач-
ной продукции или никотинсодержа-

щей продукции, кальянов и устройств 
для потребления никотинсодержащей 
продукции несовершеннолетним, а 
также вовлечение детей в процесс 
потребления табака или никотиносо-
держащей продукции путём покупки 
для них либо передачи им табачной 
продукции, табачных изделий или 

никотиносодержащей продукции, ка-
льянов и устройств для потребления 
никотиносодержащей продукции, 
предложения либо требования упо-
требить вышеуказанную продукцию 
любым способом.

Не допускается потребление таба-
ка, потребление никотиносодержащей 

продукции, использование кальянов и 
устройств для потребления никотино-
содержащей продукции несовершен-
нолетними.

За вышеуказанные нарушения преду-
смотрена административная ответ-
ственность ст. 6.23 КоАП РФ в виде 
штрафа.

СЛОВО ДЕПУТАТА

Виталий Милонов жестко высказался 
о «коллекторах-рэкетирах»

«Я предлагаю коллегам про-
думать полный законодатель-
ный запрет на осуществление 
коллекторской деятельности в 
отношении физических лиц. Я 
озвучил проблематику и при-
глашаю коллег согласиться со 
мной и присоединиться к этой 
инициативе. Не говорю, что 
уже написан в окончательном 
варианте проект закона – это 
было бы неправдой. Я высказал 
идею и считаю, что моя задача 

– полностью убрать этих недо-
стойных субъектов из нашей 
жизни. Будь моя воля, я бы уже 
в осенней сессии рассмотрел  
законопроект, который полно-
стью оградит людей от этих со-
мнительных, девиантно-ориен-
тированных граждан», – заявил 
Виталий Милонов.

По словам народного из-
бранника, деятельность по 
изыманию долгов с граждан 
должны осуществлять исклю-

чительно государственные ор-
ганы на основании законов и 
регламентов.

«У нас существует служба 
судебных приставов. Давайте 
наделим их финансированием, 
средствами, кадрами. Чтобы всё 
было по закону и никак иначе. 
А этих паразитов, которые вы-
бивают из старушек долги их 
непутёвых великовозрастных 
детишек, приравняем к банди-
там», – добавил депутат.

Депутат Государственной Думы РФ Виталий Милонов считает, что 
коллекторский бизнес должен быть ликвидирован на территории России.

В администрации Московского района по адресу: 
Московский пр., 129, каб. 172, осуществляется регу-
лярный приём жителей помощниками депутата Госду-
мы РФ Виталия Милонова.

Приём ведётся по средам с 11:00 до 14:00.

Также проводятся личные приёмы депутата.

Записаться на приём и узнать дополнительную инфор-
мацию можно по телефону: 982-09-87.

Обращайтесь в приёмную депутата 
Государственной Думы РФ 

Виталия Милонова

Виталий Милонов стал победителем 
предварительного голосования
Депутат Государственной 

Думы РФ Виталий Милонов 
одержал победу в процедуре 
предварительного партийного 
голосования «Единой России» 
по 218-му одномандатному 
округу в рамках подготовки 
партии к выборам в россий-
ский парламент.

«Для меня это большая честь. 
Доверие петербуржцев можно 

заслужить один раз, и необ-
ходимо стараться всю жизнь 
соответствовать высочайшим 
стандартам и требованиям на-
шего города», – прокомменти-
ровал депутат результаты голо-
сования.

«Я хочу сказать спасибо 
за то доверие, которое вы 
мне оказали в ходе предва-
рительного голосования. Я 

понимаю, что главная рабо-
та ещё впереди и нам вместе 
многое надо успеть сделать. 
И я уверен, что общими уси-
лиями и общей волей мы су-
меем свернуть горы и сделать 
Санкт-Петербург лучше, а его 
жителей – счастливее. Спаси-
бо вам!», – добавил Виталий 
Милонов, обращаясь к жите-
лям города.
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КАРТА ПРОФЕССИЙ

«Видишь плоды труда – и сердце 
наполняется счастьем»
Наталья Ивановна Коленкова работает социальным работником в Комплексном центре социального 
обслуживания населения Московского района уже 18 лет. Сейчас её подопечными являются жители Звёздного 
округа. Наталья Ивановна рассказала о том, какими качествами должен обладать социальный работник, в чём 
трудности и радости этой профессии и как избежать эмоционального выгорания.

– Наталья Ивановна, рас-
скажите, как вы пришли к 
этой профессии?

– По образованию я технолог 
рыбной промышленности. В со-
циальную работу пришла чисто 
случайно, как, наверное, боль-
шинство моих коллег. А потом 
втянулась. 

– Когда вы поняли, что это 
ваше призвание?

– Не сразу. Изначально рас-
сматривала это как временную 
работу. Но сразу привлекло об-
щение с подопечными. У меня 
дедушки и бабушки очень рано 
ушли, в детстве не успела с ними 
пообщаться. 

А спустя какое-то время по-
няла, что мне это интересно и 
что я действительно могу по-
мочь людям, принести реаль-
ную пользу, сделать их быт 
проще, легче, внести радость в 
их жизнь. 

– Получается, специально-
го образования социальному 
работнику не требуется и им 
может стать каждый? 

– Нет, не каждый. Образо-
вание действительно не имеет 
значения, зато очень важны лич-
ностные качества. Главное – лю-
бить пожилых людей. Всё-таки 
у них есть своя специфика и в 

характере, и в том, что касается 
возрастных изменений. 

Замкнутые люди не задержи-
ваются на социальной работе. 
Ведь нужно не только принести 
продукты и лекарства, сопро-
водить в лечебные учреждения, 
помочь приготовить пищу, 
убрать квартиру, но и уметь 
общаться, вникать в проблемы 
своих подопечных. Ещё соци-
альный работник должен быть 
терпеливым. И при этом иметь 
настойчивость и твёрдость ха-
рактера. 

Так что основные качества, 
необходимые соцработнику, – 
это любовь к пожилым людям, 
умение с ними взаимодейство-
вать, находить общий язык, во-
влечённость, терпение, наличие 
багажа знаний и жизненного 
опыта. А ещё хорошее здоровье, 
так как и в физическом плане 
это непростая работа. 

– Что самое интересное для 
вас в этой работе?

– Для меня – простые ду-
шевные разговоры. Мне всегда 
было интересно, скажем, узнать 
о блокаде, о послевоенном вре-
мени. 

А самое сложное в профес-
сии – когда подопечные уходят 
из жизни. Это очень тяжёлый 
момент. 

– Какие ещё сложности в 
профессии?

– Характеры у подопечных 
бывают разные. Не все люди 
идут на контакт. Не все пони-
мают, что ты не в любой момент 
можешь сорваться с места и по-
бежать им помогать. Ведь на об-
служивании у меня несколько 
человек. Конечно, стараешься 
успеть везде, но разорваться не 
можешь. Нужно уметь тактич-
но донести понимание этого до 
подопечного. 

В социальной службе нет 
случайных людей. Это нелёгкая 
работа. И нужно отдавать себе 
отчёт обо всех сложностях, не 
идеализировать работу. 

– Что входит в ваши обя-
занности?

– Купить продукты, лекар-
ства, сопроводить в поликлини-
ку и помочь во взаимодействии 
с врачами, с оформлением до-
кументов. Например, если че-
ловек нуждается в каких-либо 
средствах реабилитации, то со-
брать пакет необходимых доку-
ментов, получить направление, 
а затем доставить полученные 
средства клиенту домой. 

Если человек частично или 
полностью потерял возмож-
ность к самообслуживанию, то 
надо приготовить еду, покор-
мить, помыть, переодеть. 

А если обобщить – надо про-
сто любить пожилых и уметь 
заботиться о них. 

– Как вы не допускаете вы-
горания? Ведь это нередкая 
проблема для людей помогаю-
щих профессий.

– Это приходит с годами. 
Поначалу, конечно, кинулась 
в эту работу с головой, забыв 
о «технике безопасности». Но 
очень быстро поняла, что так 
меня надолго не хватит. При-
шёл опыт. 

Слезами горю не поможешь – 
вот что нужно держать в голове. 
Если у подопечного проблема, 
нужно не сидеть рядом и пла-
кать, а решать эту проблему. Сре-
агировать чётко и быстро, по-
тому что порой от этого зависит 
жизнь человека. А чтобы ясно 
видеть картину, нужно уметь от-
ключить эмоции. 

Моя разгрузка – финская сауна 
по субботам. Там я действитель-
но расслабляюсь, отпускаю груз 
прошедшей недели, набираюсь 
сил. Но в целом я не чувствую 
настоящей усталости от своей 
работы. Физически могу сильно 
устать, бывает, что вечером не хо-
чется ничего делать, нет сил даже 
разговаривать. А морально – нет. 
Сколько энергии отдаю, столько 
и получаю.

Нередко подопечные благо-
дарят за помощь и поддержку, 

Карта профессий Звёздного округа
Весь 2021 год на страницах «Звёздной газеты» мы будем зна-

комить читателей с разными профессиями. Мы ищем героев для 
этой рубрики! 

Наша цель – ближе познакомиться с жителями округа и больше 
узнать о различных профессиях. Возможно, кому-то из читателей 
это даже поможет в выборе своего профессионального пути.

Если вы готовы стать героем этой рубрики, пишите нам на 
адрес gazeta@zvezdnaya.com с темой письма «Моя профессия». 
Вкратце расскажите о том, кем вы работаете и чем интересна 
ваша деятельность. Укажите ваш контактный номер телефона.

но даже не это главное. Доста-
точно видеть плоды своего тру-
да, чтобы сердце наполнилось 
счастьем. 

– Как стать клиентом 
КЦСОН?

– Если человек нуждается 
в помощи социального работ-
ника, он может обратиться в 
Центр организации социально-
го обслуживания (пр. Ю. Гага-
рина, д. 37, тел.: 576-05-76). Спе-
циалист определяет, какие 
услуги гражданин хотел бы 
получать. На основании этого 
составляется индивидуальная 
программа предоставления со-
циальных услуг, с которой че-
ловек уже может обратиться в 
КЦСОН. 

Можно обратиться и на-
прямую в КЦСОН, специали-
сты нашего центра помогут в 
оформлении необходимых до-
кументов. 

Наш адрес: ул. Ленсовета, 
д. 4, тел.: 246-28-43, 241-34-92.

Записала Анна Алексеева,
фото Анастасии Арашкевичуте
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100 лет
Комиссарова Антонина Николаевна

95 лет 
Никитина Анастасия Константиновна

Юдина Нина Николаевна

90 лет
Воробьёв Александр Тихонович

Кутикова Антонина Егоровна
Петухов Николай Иванович

 85 лет
Голованов Василий Николаевич

Кудрявцева Мария Павловна
Лунина Инга Константиновна
Любина Валентина Петровна

Фофанов Владимир Викторович
Харламова Гериэтта Федоровна

80 лет
Башилов Евгений Матвеевич

Богданова Валентина Игнатьевна
Валькова Светлана Ефимовна

Корбунова Лидия Кузьминична
Сырова Лариса Евгеньевна
Тощева Мария Федоровна

Федотова Надежда Павловна

75 лет
Филина Римма Васильевна

70 лет
Анохова Татьяна Сергеевна

Депутаты Муниципального 
Совета МО Звёздное  

от всей души поздравляют 
жителей округа, отметивших 

день рождения в июне!

Поздравляем 
с юбилеем!

СОБЫТИЕ

НАШ СПОРТ

Участвуй и побеждай!
С каждым годом спорт всё глубже проникает в нашу повседневную жизнь, а физическая активность 
становится её неотъемлемой частью. Современный тренд молодёжи – здоровый образ жизни, 
и спортивные соревнования тому подтверждение. 7 июня состоялся один из таких турниров – 
«Мы хотим всем рекордам наши звонкие дать имена!» 

Победа пера

В XIX Конкурсе муници-
пальных и районных СМИ 
Санкт-Петербурга «Звёздная 
газета» заняла I место в но-
минации «Лучшая публика-
ция, посвящённая пропаганде 
здорового образа жизни» за 
материал «Владимир Белев-
ский: “Всегда знал, что буду 
тренером”» и III место в но-
минации «Лучшая публика-
ция о социальной работе» за 
очерк «Как помогают “Кры-
шечки доброты”».

Максим Разинков,
глава муниципального
образования Звёздное: 
– «Звёздная газета» бес-

платно распространяется по 
почтовым ящикам жителей 
нашего округа. Именно на 
страницах «Звёздной газеты» 
мы рассказываем о жизни на-
шего округа, новых объектах 
благоустройства, об инте-
ресных жителях, публикуем 
анонсы готовящихся и фото-
отчёты проведённых праздни-

Регулярно «Звёздная газета» участвует в конкурсах СМИ и получает заслуженные призы. 
Вот и с последней церемонии награждения наша редакция ушла не с пустыми руками.

В соответствии с  Указом 
Президента Российской Фе-
дерации от 17.05.2021 № 286 
«Об обеспечении безопасно-
сти при проведении меропри-
ятий чемпионата Европы по 
футболу UEFA 2020 в Санкт-
Петербурге» с 02.06.2021 по 
12.07.2021 в Санкт-Петербурге 
и Выборгском районе Ленин-
градской области будет дей-
ствовать запрет на оборот 
гражданского и служебного 
оружия и боеприпасов, вклю-
чая его ношение, передачу, 
использование, перевозку, 
транспортировку.

Запрет на 
оборот оружия

Это спортивное мероприя-
тие ежегодно организовыва-
ется муниципальным обра-
зованием Звёздное. Участие 
в соревнованиях принимают 
подростки в возрасте от 12 до 
18 лет.

Начался турнир с общего 
построения и представления 
команд. Сначала ребята прохо-
дили индивидуальные испыта-
ния на физическую активность: 
бег, подтягивания, упражнения 
на пресс, отжимания и другие. 
А затем пришло время для ко-
мандных «Весёлых стартов».

Командам были предложены 
занимательные, иногда очень 
непростые конкурсы с мячами, 
с обручем, где они смогли про-

явить свои спортивные навы-
ки. Все этапы «Весёлых стар-
тов» проходили в напряжённой 
борьбе. Спортивный задор и 
желание добиться победы для 
своей команды захватили всех 
участников соревнований.

По окончании соревнований 
в ПМК «Октябрь» состоялись 
торжественное награждение 
победителей и выступления 
лучших творческих коллекти-
вов центра «Московский».

С победой ребят поздрави-
ли депутаты Муниципального 
Совета МО Звёздное Ирина 
Богомазова и Ильдар Зарипов. 
Победителей наградили заслу-
женными кубками, медалями и 
грамотами.

1 место заняли:
Хромов Иван (прыжки в длину);

Куликов Михаил (набивание мяча);
Арзуманян Эудард (баскетбол);

Седелков Артем (пресс);
Москвитин Артем (жим гири);
Куликов Михаил (бег 100 метров);

Товкачева Вика (скакалка);
Добрынин Слава (подтягивание);
Сатторов Ислам (отжимание).

Спортивные мероприятия, по-
добные проведённому «Мы хо-
тим всем рекордам наши звонкие 
дать имена», не только мотиви-
руют на занятия спортом и учат 
добиваться победы, но и создают 
хороший позитивный настрой. 

Занимайтесь спортом, уча-
ствуйте в соревнованиях и по-
беждайте! 

Анна Федотова,
фото Ксении Куранда

ков. Нам важно, чтобы газета 
отражала жизнь округа и при 
этом была интересна широко-
му кругу читателей. 

Над созданием каждого но-
мера трудится целая коман-
да специалистов: фотографы, 
журналисты, редакторы, вер-
стальщики. Пользуясь случа-
ем, благодарю их за слажен-
ную работу, которая ежегодно 
приводит «Звёздную газету» к 
победам на конкурсах муници-
пальных и городских СМИ!


