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Наш летний отпуск тоже может 
нанести вред природе. Как отдохнуть 
экологично, читайте в постоянной 
рубрике «Экопросвет».

Гала-концерт «Золотые хиты опе-
ретты» прошёл для жителей муници-
пального образования Звёздное 
2 августа в КДЦ «Московский».

Бочче – главный спорт этого лета

Как играть в бочче? 
Тёплым субботним утром 

возле специальной площадки 

для бочче на Алтайской ул., 21, 
постепенно собираются жители 
этого двора. Некоторые из них 

уже пробовали свои силы в дан-
ном виде спорта, но большин-
ство здесь – новички.

Перед началом соревнований 
опытные игроки Александр и По-
лина Михайловы объясняют пра-
вила и делят присутствующих на 
несколько небольших команд. 

– Мы узнали про бочче, ког-
да путешествовали всей семьёй 
по Европе, – там эта активность 
очень популярна. Играют в пар-
ках, на площадках возле город-
ских кафе, во дворах – причём, 
люди самого разного возраста. 

И недавно у жены появилась 
идея: почему бы нам не провести 
такие мини-соревнования возле 
дома, тем более, есть подходящее 
место! – говорит Александр Ми-
хайлов. – Купили шары, пригла-
сили друзей и знакомых, соседей. 
По-моему, получился классный 
летний досуг – и без особых орга-
низационных трудностей.

 Продолжение – на стр. 4 >>>
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К Международному дню шахмат мы 
навестили Геннадия Жукова, предсе-
дателя ветеранской комиссии феде-
рации шахмат Санкт-Петербурга.
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Метание шаров по цели – одна из самых древних игр, известных человечеству, и сегодня 
боулспорт снова становится популярным. Во дворе на Алтайской, 21,  жители Звёздного 
организовали импровизированные дворовые состязания по бочче: оказалось, это 
отличная возможность посоревноваться в ловкости и меткости, весело провести время 
и подружиться с соседями.  Где и когда появилось бочче, по каким правилам ведётся 
игра и много ли инвентаря для неё понадобится, разбирался наш корреспондент.

3
Рассказываем о судьбе защитника 
Ленинграда Юрия Капкова, советского 
геофизика, который после войны 
долгие годы жил в нашем округе.
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НАШ ГОРОД

Шумит за кормою седая волна...
Дорогие 
ленинградцы-петербуржцы!
Поздравляем военных моря- 

ков и ветеранов флота, предста-
вителей морской отрасли, всех 
жителей морской столицы России 
с Днём Военно-морского флота!

C момента основания Санкт-
Петербурга его судьба нераз-
рывно связана со славными 
победами на море, строитель-
ством грозных кораблей, разви-
тием морской науки и образо-
вания.

Наш город стал родным для 
многих поколений флотских офи-
церов, подарил Родине леген-
дарных адмиралов, храбрых 
исследователей полярных широт, 
знаменитых путешественников и 
первооткрывателей.

Сегодня у нас находится 
Главное командование Военно-
Морского Флота, крупнейшие 
вузы, Центральный военно-
морской музей. По поручению 
нашего Президента в Крон-
штадте создан Музей военно-
морской славы России в рамках 
масштабного проекта «Остров 
Фортов». Новый туристско-
рекреационный кластер миро-
вого уровня хранит память о 
подвигах российских моряков, 
рассказывает об истории Военно-
Морского Флота, воспитывает 
новых патриотов.

В этом году в устье Невы и 
в Финском заливе в седьмой 
раз пройдёт главный военно-
морской парад страны. Петер-
буржцы благодарны Президенту 
России за возрождение этой 
замечательной традиции.

День ВМФ был, есть и будет 
одним из главных праздников 
Северной столицы. Мы гор-
димся нашим Военно-Морским 
Флотом, его колыбелью – Санкт-
Петербургом. Сделаем всё, 
чтобы укрепить вековое един-
ство нашего города и флота, при-
умножить морскую мощь рос-
сийской державы.

Желаем военным морякам, 
их родным и близким, всем 
петербуржцам крепкого флот-
ского здоровья, успехов в службе 
и труде на благо Отечества!

Губернатор 
Санкт-Петербурга 

А. Д. Беглов

Председатель 
Законодательного Собрания 

Санкт-Петербурга 
А. Н. Бельский

С Днём 
Военно-морского 

флота России!

Санкт-Петербург и Крон-
штадт стали местом самого мас-
штабного в стране торжества, по-
свящённого Дню ВМФ. Главный 
военно-морской парад состоялся 
в акваториях Невы, Финского за-
лива и на Кронштадтском рейде. 
Его принимал Верховный Глав-
нокомандующий Вооружёнными 
Силами РФ, Президент России 
Владимир Путин.

Глава государства поздравил 
личный состав экипажей с Днём 
Военно-морского флота. В своём 
выступлении Владимир Путин 
подчеркнул, что блестящая вы-
учка, верность долгу и Родине, 
профессионализм и талант по-
колений русских корабелов, фло-
товодцев и моряков во многом 
определили великую судьбу Рос-
сии. Он также напомнил о знако-
вых юбилеях, отмечаемых ВМФ в 
2023 году, – 320-летии Балтийско-

го, 290-летии Северного и 240-ле-
тии Черноморского флотов.

В числе присутствовавших на 
Сенатской площади – Председа-
тель Законодательного Собрания 
Александр Бельский, Губернатор 
Александр Беглов,  участники 
состоявшегося в городе Второго 
Саммита Россия – Африка.

Торжественным строем по 
Неве прошли порядка 10 кате-
ров и кораблей Военно-морского 
флота. Первыми собравшиеся на 
набережных реки увидели проти-
водиверсионные катера проекта 
«Грачонок» – «П-468», «П-474» 
и «Нахимовец». Затем прошли 
десантные катера «Алексей Ба-
ринов» с закреплённым на его 
борту ботиком Петра I и «Иван 
Пасько». За ними – патрульные 
катера «Евгений Колесников» и 
«П-436», противодиверсионный 
катер «Юнармеец Дагестана» Ка-

30 июля в городе на Неве прошёл главный военно-морской парад нашей страны.

спийского флота, базовый траль-
щик Балтики «Павел Хенов», ма-
лые ракетные корабли «Углич» и 
«Советск». Пограничный сторо-
жевой катер и два катера МЧС 
замкнули строй. Стационарную 
часть парада составили расстав-
ленные в акватории Невы малые 
ракетные и сторожевые корабли, 
подводные лодки, а также парус-
ные суда.

В ровном кильватерном строю 
на Кронштадтском рейде про-
следовали около десяти кораблей 
ВМФ и ФСБ и одна подводная 
лодка. Среди участников – ма-
лые противолодочные корабли 
«Уренгой» и «Зеленодольск», ма-
лые ракетные корабли «Одинцо-
во» и «Град», корветы «Стойкий» 
и «Сообразительный», большие 
десантный и противолодочный 
корабли «Иван Грен» и «Севе-
роморск», учебный корабль 
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«Смольный», пограничный сто-
рожевой корабль «Сочи», боль-
шая подводная лодка «Уфа». На 
Большом Кронштадтском рейде 
находились субмарина «Дми-
тров», малый ракетный корабль 
«Мытищи», корвет «Бойкий», 
самый большой в мире четырёх-
мачтовый учебный барк «Седов» 
и парусный корабль «Мир».

Всего в главном военно-мор-
ском параде были задействованы 
свыше сорока кораблей, катеров 
и подводных лодок, а также око-
ло трёх тысяч военнослужащих. 
Торжественный смотр завер-
шился прохождением парадных 
расчётов войск ВМФ, воспитан-
ников довузовских учреждений 
Военно-морского флота.

По информации пресс-службы
 Законодательного Собрания 

Санкт-Петербурга

НАШ РЕПОРТАЖ

Волшебство, любовь и оперетта

Артисты музыкального театра 
«Петербургская оперетта» пока-
зали самые известные произве-
дения этого жанра, соединив их 
в двухчасовое попурри. Концерт 
был посвящён теме любви муж-
чины и женщины. 

Начало действу положила зна-
менитая «Сильва» Имре Кальма-
на. На сцене ожили образы кра-
соток кабаре, которые «созданы 
лишь для восхищенья» и «пленя-
ют сердца лишь на мгновенье». 

«Всегда быть в маске – судьба 
моя!»: пронзительная ария Ми-
стера Икс из оперетты «Прин-
цесса цирка» заставила зрителей 
задуматься о тайнах личности и 
маски, под которой каждый из 
нас скрывает свои мечты и стра-
хи. Однако любовь, как волшеб-
ное вдохновение, смогла смяг-
чить даже такого человека. 

Особым оптимизмом публику 
зарядил дуэт «Когда мы влюбле-
ны». Молодые герои пели, как 

любовь способна превращать 
даже самых простых людей в на-
стоящих принцесс и принцев.

«Эх, молодёжь!» – восклица-
ет следующий персонаж, старый 
официант ресторана, преданный 
своей работе уже три десятиле-
тия. «Действительно, как быстро 
летит время…» – заключает хо-
зяйка этого заведения. И нельзя 
не согласиться: когда-то мы все 
были юными, верили в сказки, 
пели добрые и весёлые песни и 
надеялись на чудеса. В это безза-
ботное и радостное время, пусть 
всего и на два часа, окунулись 
жители Звёздного, побывавшие 
на концерте.

Представление не оставило 
зрителей равнодушными, они 
по достоинству оценили мастер-
ство артистов, под занавес иску-
пав их в овациях.

Николай Нефёдов,
фото автора

Гала-концерт «Золотые хиты оперетты» прошёл для жителей муниципального образования 
Звёздное 2 августа в КДЦ «Московский» (Московский пр., 152). 
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Уважаемые жители 
округа Звёздное! 
Ежегодно 9 августа мы от-

мечаем День окончания Ленин-
градской битвы. Эта славная и 
трагическая дата тесно связана 
с нашим округом. Именно на 
территории Звёздного велись 
самые кровавые бои.

Эта битва вошла в историю 
как одна из самых длительных 
в XX веке: её продолжитель-
ность составила 1127 дней. Пе-
риод с 10 июля 1941 года по 9 
августа 1944 года был наполнен 
ожесточёнными сражениями 
за Ленинград на огромной тер-
ритории Северо-Запада нашей 
страны. Бои шли на псковской 
и новгородской землях, в Эсто-
нии, Карелии, Калининской и 
Ленинградской областях, на 
подступах к блокадному городу.  

В такие дни, гуляя по наше-
му любимому округу, я всегда 
вспоминаю тех героев, которые 
пали в боях на этой земле. Все 
мы знаем, что наш район во 
время войны был фронтовой 
магистралью и имел важней-
шее значение в ходе битвы за 
Ленинград. Здесь проходил 
южный рубеж Ленинградской 
обороны – «Ижора». А много-
численные ДОТы, сохранив-
шиеся до наших дней на тер-
ритории Звёздного, входят в 
Зелёный пояс Славы. 

Особую роль играли Пул-
ковские высоты, Дом Советов, 
где находились армейские шта-
бы, и вся территория южнее 
нынешней улицы Типанова. В 
годы войны там, в районе де-
ревни Большое Пулково, ве-
лись напряжённые бои. А ведь 
до Великой Отечественной там 
было развитое поселение с де-
ревянными избами, садами, 
хозяйствами. Во время битвы 
за Ленинград оно было занято 
немецкой армией и полностью 
уничтожено в ходе операции по 
прорыву блокады Ленинграда 
«Искра» в январе 1943 года.

Наш долг сегодня – хранить 
память обо всех событиях Ве-
ликой Отечественной войны и 
передать её потомкам. Необ-
ходимо знать, что происходило 
здесь, на этой земле, и какой 
ценой завоёвывались свобода и 
мир. Ведь пока мы не забываем 
подвиги и имена героев, исто-
рию и цену войны, страшное не 
повторится вновь.

Глава МО Звёздное
Максим Разинков

9 августа – День 
окончания Ленин-

градской битвы

ПАМЯТЬ СЕРДЦА

Осколки памяти о войне
9 августа мы отмечаем одну из наиболее важных памятных дат в истории нашего города и страны: 79 лет 
назад завершилась битва за Ленинград. Более трёх лет по всему Северо-Западу, на подступах к Северной 
столице, в том числе, и на территории округа Звёздное шли ожесточённые сражения. Активное участие 
в боях за Отчизну принимал 73-й артиллерийский полк, штаб которого базировался в Доме Советов на 
Московской площади. В этом номере мы рассказываем о судьбе одного из участников полка – Юрия 
Николаевича Капкова, советского геофизика, который после войны долгие годы жил в нашем округе. 

73-й корпусной артиллерий-
ский полк был сформирован 
10 октября 1926 года. В 1939–
1940-х годах воинское подраз-
деление принимало участие в 
Зимней войне; в июне 1941-го 
– было задействовано во вре-
мя приграничного сражения в 
Литве и Латвии, а затем пере-
брошено на оборону Тарту. 

Краевед Сергей Терминасов 
отмечает: когда немцы стали 
окружать город, военные полу-
чили приказ отступать. Чтобы 
сократить возможные потери, 
воинское формирование раз-
билось на небольшие группы, 
и при отходе все участники от-
ряда, который нёс знамя полка, 
погибли. 

В то время за утрату боево-
го знамени полк должны были 
расформировать. Но, посколь-
ку уже шла блокада Ленин-
града, было принято решение 
включить 73-й артиллерийский 
полк в состав 42-й армии и раз-
местить на южных подступах 
к городу. Он занял позиции в 
районе Пулковских высот, под-
держивал советские войска в 
оборонительных и наступатель-
ных операциях, вёл контрбата-
рейную стрельбу.

И несмотря на то, что полк 
дважды получал Орден Красного 
Знамени, за утерю боевого зна-
мени его не представили к почёт-
ному званию «гвардейский». 

– Посмотрите внимательно 
на фото, сделанные в 1943 году, 
и подписи к ним, – говорит Сер-
гей Терминасов. – «Лето 1943 
года. Дом Советов. Торжествен-
ный марш 73 КАП после вруче-
ния первого Ордена Красного 
Знамени. Впереди комполка 
– Френкель З. А. Это я (отме-
чен стрелочкой – Прим. ред.) – 

правофланговый взвода охраны 
знамени».

Пометку на фото сделал один 
из участников полка, Юрий Ни-
колаевич Капков – в дальней-
шем, доктор технических наук, 
профессор, декан геофизиче-
ского факультета Ленинград-
ского горного института.

Уроженец Полтавы, он окон-
чил школу с золотой медалью и 
с детства мечтал стать геологом,  
поступить в Горный институт. 
Известно, что его отца, началь-
ника военного госпиталя, в 1937 
году арестовали и расстреляли. 
А в те годы действовало неглас-
ное указание: детей «врагов на-
рода» на дневное отделение в 
вузы не брали. «Каким-то чудом 
комиссия закрыла на это глаза, 
Юрий Николаевич поступил, 
отучился пару лет. Но в июне 
1941-го, когда ему пора было от-
правляться на практику, нача-
лась война», – дополняет Сергей 
Терминасов.

Студентов-геологов с днев-
ного отделения, которые уже 

прошли три курса, бронирова-
ли от армии, так как надо было 
ехать на Урал, разведывать по-
лезные ископаемые. Одна по-
ловина группы уехала, а другая 
отказалась – ребята хотели идти 
на фронт и защищать свою Ро-
дину. 

– В их числе был и Юрий Кап-
ков – сначала он служил теле-
фонистом, позже стал коман-
диром-вычислителем одной из 
батарей полка. С этим артилле-
рийским полком он прошёл весь 
боевой путь от Ленинграда до 
островов Моондзундского архи-
пелага, где и встретил День По-
беды, – подчёркивает краевед.

Ещё в начале службы в де-
кабре 1941-го Юрий Капков 
неожиданно получил письмо, 
самое важное и значимое в сво-
ей жизни: на треугольнике с 
печатью «Проверено военной 
цензурой» виднелось редкое 
имя отправителя – Сильвия Эл-
лек. Молодой человек вспомнил 
короткое знакомство во время 
учебной геологической прак-
тики в Крыму более двух лет 
назад, танцевальные вечера в 
институте… Послание оказа-
лось коротким: «Распростра-
няться о былом и думах сейчас 

не буду, так как основная цель 
этого письма – наладить с тобой 
почтовые отношения. Так вот, 
если имеешь желание – пиши, 
буду очень рада».

Переписка Сильвии и Юрия 
продлилась до 1945 года и по-
степенно превратилась в на-
стоящий эпистолярный роман. 
Спустя время Юрий Никола-
евич вспоминал, что никогда 
так не волновался, как перед 
встречей с возлюбленной в ок-
тябре 1945-го. На следующий 
же день пара подала заявле-
ние в ЗАГС, и с этого момента 
они никогда не расставались. 
Много лет супруги прожили в 

нашем округе – на улице Лен-
совета.

После войны Юрий Николае-
вич с отличием окончил Ленин-
градский Горный институт, а с 
1967 по 1988 годы являлся дека-
ном геофизического факультета 
в родном вузе. Уже в пожилом 
возрасте он написал книгу вос-
поминаний о войне «Осколки 
памяти». 

Анна Хромых,
по материалам жителя округа, 
краеведа Сергея Терминасова,

фото из архивов Сергея Терминасова 
и семьи Ю. Н. Капкова

В южной части Дома Советов размещался штаб 
73-го артиллерийского полка, который обеспечивал 
артподдержку обороны Ленинграда с сентября 1941 
по январь 1944 годов, участвовал в прорыве блокады 
и освобождении города от захватчиков. 

19 июля 1943 года полк совершил огневой налёт на 
село Покровское под Павловском, где дислоцировался 
штаб испанской «Голубой дивизии». 

 Личный состав одной из батарей 73-го корпусного артиллерийского полка 
после награждения Орденом Красного Знамени во дворе Дома Советов. 

Лето 1943 г.

Подпись на обороте фото: «Дом Советов. Торжественный марш 73 КАП после 
вручения первого Ордена Красного знамени. Впереди – комполка Френкель З. А. 

[Отмечен стрелочкой] Это я! Правофланговый взвода охраны знамени»

Сильвия Оскаровна Эллек
(жена Ю. Н. Капкова)

Сержант Юрий Николаевич Капков. 
1943 г.
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Бочче – главный спорт этого лета
Тем временем на поле на-

чинаются первые тренировки: 
спортсмены встают перед начер-
ченной на песке линией, прице-
ливаются, и разноцветные шары 
летят на площадку. 

– Ого, да ты выбил мой мяч! 
Кажется, есть претендент на по-
беду, – смеётся один из игроков.

Правила бочче, напоминаю-
щей смесь кёрлинга и бильярда, 
достаточно простые: соперники 
по очереди кидают металличе-
ские или пластиковые шары, 
стараясь попасть как можно 
ближе к паллино – маленькому 
шару-мишени. При этом раз-
решается задеть паллино или 
сбить шар соперника, чтобы 
оттолкнуть его дальше от цели. 
За каждый шар, который на-
ходится ближе к паллино, чем 
остальные, участник получает 
одно очко. А если шар вылетает 
за пределы поля – ноль. 

– Я раньше никогда не играл в 
бочче и даже не слышал про та-
кой спорт.  Вышел во двор, чтобы 
потренироваться на турниках, 
смотрю – рядом какие-то шары 
бросают. Спросил, что это такое, 
предложили поучаствовать, и 
оказалось прикольно, – делится 
впечатлениями Кирилл Акимов. 
– Попадать мячом в цель не-
сложно, главное, приноровить-
ся, точно выбрать силу броска.

После того, как все использо-
вали первую попытку, на поле 
выходит выбранный честным 
голосованием судья и измеряет 
точное расстояние от каждого 
шара до паллино, чтобы по об-
щим итогам раундов определить 
победителей.

Что такое боулспорт?
Само слово «бочче» – ита-

льянского происхождения и пе-
реводится как «шары». Именно 
итальянцы распространили эту 
игру по территории современ-
ной Европы. Древние римляне 
узнали о ней от греков, те – от 
египтян. А первые графические 
изображения фигур, подбрасы-
вающих шар или отшлифован-
ный камень, датируются 5200 
годом до нашей эры. 

Историки отмечают, что с на-
чала Пунических войн между 
Римом и Карфагеном, в III веке 
до нашей эры, бочче уже была 
очень популярна среди сол-
дат. Один маленький камушек 
– «вождь» – кидали на землю, 
а к нему подкидывали камни 
большего размера. Позже вме-
сто камней стали использовать 
кокосовые орехи, привезённые 
из Африки, а затем их заменили 
шарами из оливкового дерева. 

Со временем в разных стра-
нах появились свои, незначи-

тельно отличающиеся виды 
спортивного катания шаров. 
Например, французы называют 
схожую с бочче игру – петанк.

– Общее название для таких 
групп дисциплин, как петанк, 
бочче-раффа и бочче-воло, – 
боулспорт. В мировой практи-
ке они развивались отдельно. В 
России, благодаря культурному 
обмену с Италией, в 70-х годах 
прошлого века узнали сначала о 
бочче-раффа, а затем о петанке и 
бочче-воло, – рассказывает пре-
зидент Санкт-Петербургского 
отделения Всероссийской феде-
рации боулспорта Татьяна Ми-
роненко. – В 2018 году эти три 
направления были объединены 
в один вид спорта, который в 
2019 году получил современное 
название. 

Сейчас в нашей стране офи-
циально приняты 17 дисци-
плин боулспорта. Существуют 
классические, где шары катят 
к маленькому шарику кошо-
нет (паллино). Есть игры, где 
очки присуждаются за броски 
на точность и выбивание ша-
ров. Могут быть разные тре-

бования к полю и инвентарю, 
но общий принцип примерно 
одинаковый.

Где открыть сезон?
Прийти в боулспорт можно в 

любом возрасте и независимо от 
уровня подготовки. Ведь бочче 
требует не физической силы или 
скорости, а точности, собранно-
сти и концентрации. 

– Мне нравится, что это не 
травматичный вид спорта и до-
ступен для широкого круга лю-
дей. Также не обязательно начи-
нать тренировки с малых лет и 
с возрастом завершать спортив-
ную карьеру, как, например, в 
гимнастике, – дополняет Татья-
на Мироненко. – Игра на свежем 
воздухе – не только отличный 
досуг, но и способ познакомить-
ся с единомышленниками. 

В тёплое время года для жи-
телей Звёздного, которые укре-
пляют здоровье на занятиях по 
скандинавской ходьбе, инструк-
торы спортивного центра «Физ-
культура и здоровье» проводят 
игры и соревнования по бочче.

Кроме того, по словам ин-

структора Константина Капра-
нова, организовать такую ак-
тивность можно в любом дворе, 
в парке или на спортивной пло-
щадке; ключевое условие только 
одно – открытая широкая и ров-
ная поверхность. 

В стандартный набор для 
бочче, цена за который варьи-
руется от двух до пяти тысяч 
рублей, входит паллино и четы-
ре или восемь основных шаров. 
Обычно они изготавливаются 
из металла и весят около кило-
грамма. Кстати, в помещениях в 
бочче тоже играют – но шарами 
из более мягких материалов, на-
пример, пластика. 

– Бочче хороша тем, что её 
правила легко можно коррек-
тировать и подстраивать под 
уровень физической подготовки 
и состояния здоровья игроков. 
Усложнить или сделать проще 
для пенсионеров, детей, людей с 
ограниченными возможностям 
здоровья, – подчёркивает Кон-
стантин Капранов. 

Анна Хромых 
фото автора

Продолжение. Начало – на стр. 1,,

Многие думают, что бочче и бочча – одно и то 
же занятие, но это не совсем так. Игра бочча адап-
тирована для людей с физическими особенностями 
здоровья – тяжёлыми нарушениями опорно-двига-
тельного аппарата, ДЦП и другими поражениями 
нецеребрального характера. В 1984 году бочча офи-
циально стала паралимпийским видом спорта.

Дорогие читатели! В Год учителя и наставника мы запустили специальную руб-
рику, где делимся историями о педагогах-новаторах, работающих в Звёздном: 
молодых учителях, креативных воспитателях детских садов, талантливых настав-
никах подростковых клубов и тренерах спортивных секций, которые применяют 
современные и оригинальные форматы обучения. 

Предложить героя для публикации могут родители, ученики или подопечные. 
Если у вас есть кандидат, напишите нам на почту gazeta@zvezdnaya.com и немно-
го расскажите о том, чем он уникален. С самыми интересными претендентами 
побеседует корреспондент «Звёздной газеты» и расскажет об их работе в очерке 
или интервью на страницах нашего издания.

Ищем педагогов и наставников – героев наших будущих публикаций
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Спасибо тебе, советский солдат
В июле исполнилось 100 лет со дня рождения Героя Советского Союза и защитника блокадного 
Ленинграда снайпера Феодосия Артемьевича Смолячкова. В честь этой даты на Чесменском 
воинском кладбище прошла акция памяти: местные депутаты, представители общественности 
и жители МО Звёздное провели траурный митинг, возложив цветы на могилу солдата.

Феодосий Смолячков ро-
дился 12 июля 1923 года в кре-
стьянской семье, в деревне Под-
горье Белорусской ССР (сейчас 
Быховский район Могилёвской 
области Беларуси. – Прим. ред.). 
В Ленинграде он окончил шко-
лу фабрично-заводского учени-
чества. Работал каменщиком, 
строил дома на Московском 
проспекте.

В первые дни Великой Оте-
чественной войны 17-летний 
юноша хотел отправиться на 
фронт, но получил отказ: не 
проходил по возрасту. Через 
месяц в качестве добровольца 
он вступил в 13-ю дивизию на-
родного ополчения Выборгско-
го района Ленинграда. Изна-
чально был зачислен как повар, 
но потом добился, чтобы его 
перевели в разведку.

Во время одной из опера-

ций Феодосий прикрывал отход 
разведгруппы, отстреливаясь 
от врага. После этого получил 
право заниматься снайперским 
делом на передовой. 19 октября 
1941 года Смолячков открыл 
свой снайперский учёт, ликви-
дировав трёх солдат противника.

Именно Феодосий Смоляч-
ков стал инициатором боево-
го соревнования снайперов на 
Ленинградском фронте. На его 
счету 126 отстрелянных патро-
нов и 125 убитых гитлеровцев. 
За свои подвиги молодой чело-
век уже в 1941-м был награж-
дён двумя орденами Ленина.

Погиб Смолячков 15 января 
1942 года в бою на Пулковских 
высотах и был посмертно удо-
стоен звания Героя Советского 
Союза. Захоронен боец на Чес-
менском воинском кладбище: 
слева от входа, 4-й ряд, массив-

ный чёрный обелиск с золочё-
ной пятиконечной звездой, сер-
пом и молотом.

Город хранит память о сво-
ём бесстрашном защитнике. В 
честь Феодосия Артемьевича 
назван посёлок Смолячково в 
Курортном районе, улица в Вы-
боргском районе и сквер рядом 
с ней. Там же установлены ме-

мориальная табличка и скуль-
птурный бюст героя. На Ви-
тебском проспекте, 57, рядом 
с 351-й школой размещён па-
мятный знак с портретом Смо-
лячкова и надписью: «Спасибо 
тебе, советский солдат». 

Пётр Молчун,
фото автора

В разгаре лето, поэтому 
самое время напомнить пра-
вила поведения и безопас-
ности на воде. Чтобы избежать 
несчастного случая, роди-
тели должны объяснить детям 
меры предосторожности и 
порядок действий в экстре-
мальных ситуациях. 

Помните, что безопасно 
купаться только на благоустро-
енных пляжах, где все опасные 
места обозначены соответ-
ствующими знаками, а отдых 
на воде охраняют работники 
спасательных станций. Обя-
зательно расскажите детям, 
что нельзя играть в тех местах, 
откуда можно упасть в воду; 
заходить на глубокое место, 
если не умеешь плавать или 
плаваешь плохо; а также 
нырять в незнакомых местах 
и заплывать за буйки. Кате-
горически запретите детям 
подавать ложные сигналы о 
помощи.

С особым вниманием сле-
дите за ребёнком, плавающим 
с кругом или на надувном 
матрасе: ветер или течение 
могут отнести их далеко от 
берега, а волна – захлестнуть. 

При падении в воду нужно 
вести себя спокойно, не подда-
ваться панике и громко звать 
на помощь. Набрать в лёгкие 
побольше воздуха и попы-
таться принять вертикальное 
положение, дышать глубже 
или задерживать воздух в 
лёгких – это создаёт плаву-
честь. Ни в коем случае нельзя 
делать резких движений, 
поскольку колебания воды 
усилятся, дыхание ускорится и 
увеличится риск захлебнуться.

Родители должны посто-
янно видеть ребёнка во время 
купания или находиться рядом 
с ним в воде. Если проводится 
массовое купание детей, то 
задача взрослых – прежде чем 
начать купание, пересчитать 
прибывших на пляж. Детям, 
не умеющим плавать, разре-
шается входить в воду только 
по пояс. После купания детей 
снова пересчитывают. 

Единый телефон 
службы спасения: «01» 
(при наборе с мобиль-

ного телефона – «112»). 

Главное управление МЧС 
 по Санкт-Петербургу

Купаемся – 
без опасности!

Где можно взять свежий номер «Звёздной газеты»? 
Дорогие читатели! Напоминаем, что в 2023 году газета еже-

месячно распространяется по общедоступным стойкам, располо-
женным по следующим адресам:

  Местная администрация МО Звёздное (Алтайская ул., 13); 
  Администрация Московского района (Московский пр., 129); 
  Библиотека друзей (Московское ш., 2); 
  Театр «Алеко» (пр. Ю. Гагарина, 42); 
  Дворец детского (юношеского) творчества (Алтайская ул., 24);
  Компьютерный центр технического творчества (ул. Ленсовета, 35);
  Молодёжно-подростковый центр «Московский» (Алтайская ул., 37); 
  Молодёжно-подростковый клуб «Юность» (Московское ш., 14); 
  Молодёжно-подростковый клуб «Октябрь» (Пулковская ул., 11); 

  Молодёжно-подростковый клуб «Надежда» (Авиационная ул., 11); 
  Молодёжно-подростковый клуб «Луч» (Московский пр., 216); 
  Молодёжное пространство «На Звёздной» (Звёздная ул., 16А); 
  КЦСОН Московского района (ул. Ленсовета, 4);
  Клуб «60+» КЦСОН Московского района (Московское ш., 16, корп. 1). 

Газета доставляется также в школы, детские сады, общественные 
организации и другие социальные учреждения округа. 

Кроме того, в день выхода электронная версия газеты оператив-
но размещается на сайте МО Звёздное: мозвездное.рф и в группе 
округа во «ВКонтакте»: vk.com/moe_zvezdnoe. Таким образом, жи-
тели могут сами выбрать: либо взять газету со стойки, либо скачать 
её в электронном виде.

Для семейных пар, отмечающих 50 и 60 лет брака в 2023 году, МО Звёздное планирует 
организовать торжественное мероприятие.
Чествование юбиляров семейной жизни состоится в конце 2023 года. 
Заявки от желающих для участия в празднике принимаются заблаговременно! 
Уже сейчас вы можете подать свои данные по адресу: ул. Алтайская, 13, каб. 16.
Телефон для справок: 371-28-72.
Необходимо предоставить копии паспорта (страницы с ФИО и пропиской) и документа, 
подтверждающего семейное положение.

Вниманию супругов-юбиляров, проживающих в округе Звёздное!
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ПРОКУРАТУРА ИНФОРМИРУЕТ

ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ

О трудовой деятельности на розничных рынках
Уточнены основания при-

влечения к административной 
ответственности за нарушение 
правил привлечения иностран-
ных граждан к трудовой деятель-
ности на розничных рынках.

Речь идёт о предоставлении 
на территории розничного рын-
ка торгового места, складского, 
подсобного, административно-
хозяйственного или иного по-
мещения управляющей рынком 
компанией, её должностным ли-
цом или лицом, заключившим 
с такой компанией договор о 

предоставлении торгового места 
или указанного помещения, ино-
странному гражданину, привле-
каемому на данном розничном 
рынке к трудовой деятельности 
с нарушением установленных 
правил (в том числе в случае пре-
вышения установленной Прави-
тельством РФ допустимой доли 
иностранных работников, ис-
пользуемых на рынках), а также 
другому лицу, которое не имеет 
разрешения на привлечение и 
использование иностранных ра-
ботников, но фактически исполь-

зует либо привлекает к трудовой 
деятельности на данном рознич-
ном рынке иностранных граж-
дан, не имеющих разрешения на 
работу или патента, если их на-
личие требуется в соответствии с 
федеральным законом. 

Установлено, что админи-
стративная ответственность 
за указанные правонарушения 
распространяется не только на 
должностных лиц, лиц, осущест-
вляющих предпринимательскую 
деятельность без образования 
юридического лица, и юриди-

ческих лиц, но и на граждан, на 
которых может быть наложен 
штраф в размере от трёх тысяч до 
четырёх тысяч рублей. При этом 
предусматривается, что в случае 
совершения указанных правона-
рушений в Москве или Санкт-
Петербурге либо в Московской 
или Ленинградской области, 
размер штрафа для граждан со-
ставит от четырёх тысяч до пяти 
тысяч рублей. 

Информация прокуратуры
Московского района

СЛОВО ДЕПУТАТА

Работа с пользой для общества

В 2023 году было много ме-
роприятий, в которых мне уда-
лось поучаствовать, и каждое из 
них по-своему важное. На мой 
взгляд, главной задачей сейчас 
является восстановление мир-
ной жизни на Донбассе. Поэто-
му в самом начале года, 9 января, 
вместе с волонтёрами «Единой 
России» и «Молодой Гвардии» 
я отправился в Мариуполь для 
передачи гуманитарной помо-
щи мирным гражданам. Вместе 
молодогвардейцами мы также 
направили в этот регион новые 
книги в рамках всероссийской 
акции «Книги – Донбассу». 

В апреле этого года я принял 
участие во всероссийской ак-
ции по сдаче крови для петер-
бургских больниц. Май также 
выдался богатым на знаковые 
мероприятия. 6 мая состоялась 

деловая встреча «За всё, чем 
жили мы вчера, за всё, что зав-
тра ждёт», а 18 мая – открытие 
фотовыставки «Жёны героев».

С 23 июня по 25 июня я стал 
участником трёхдневного об-
разовательного форума «Изби-
ратель поколения Z», где пооб-
щался с молодым поколением, 
получил от них обратную связь, 
а также поделился своим опы-
том депутатской деятельности. 
Программа форума состояла 
из спитч-сессий молодых экс-
пертов, мастер-классов, тема-
тических интерактивов и тим-
билдингов. Уверен, что каждый 
участник получил не только 
ценные знания, но и множе-
ство положительных эмоций, 
ярких воспоминаний и новых 
знакомств. На форуме меня на-
градили высшим значком пути 

Прокуратура Московского района утвердила обвинительное за-
ключение в отношении гражданина одной из стран ближнего за-
рубежья. Он обвиняется по ч. 1 ст. 264 УК РФ (нарушение лицом, 
управляющим автомобилем, правил дорожного движения, по-
влёкшее по неосторожности причинение тяжкого вреда здоровью 
человека).

По версии следствия, днём 12 апреля 2022 года обвиняемый, 
управляя автомобилем «Шкода Октавия», нарушил ПДД при дви-

жении задним ходом по боковому проезду Новоизмайловского 
проспекта и допустил наезд на 82-летнюю потерпевшую, причи-
нив ей тяжкие телесные повреждения.

Уголовное дело направлено в Московский районный суд для 
рассмотрения по существу.

Информация прокуратуры 
Московского района

Водитель наехал задним ходом на бабушку

волонтёра, а Законодательное 
Собрание Санкт-Петербурга 
вручило благодарность за про-
деланную работу. 

Летом совместно с Законо-
дательным Собранием Санкт-
Петербурга мы торжественно 
открыли фотопроект «Жёны 
героев» в Мариинском дворце. 
25 портретов жён и матерей во-
еннослужащих, которые при-
нимают участие в специальной 
военной операции, стали глав-
ными экспонатами этой вы-
ставки. 

Одним из последних со-
бытий стала помощь в орга-
низации площадки для фонда 
«Патриоты за Победу», где не-
равнодушные жители округа 
Звёздное вместе с активистами 
фонда ведут работу по сбору 
гуманитарной помощи.

В ближайших планах у меня 
посетить патриотический ла-
герь «СВОи люди», который на-
ходится в Ржевском районе. Его 
участники не только слушают 
лекции, изучают начальную во-
енную подготовку и тактиче-
скую медицину, но и совершают 
поисковые операции. Юноши и 
девушки проводят раскопки в 
местах, где проходили сражения 
за окрестные деревни, в которых 
погибло множество солдат. Бла-
годаря работе поисковых отря-
дов «Молодой Гвардии» подни-
маются останки солдат Великой 
Отечественной войны, устанав-
ливаются их личности, а семьи 
узнают о судьбах своих героев.

Депутат МО Звёздное 
Тигран Мануков,

фото из архива автора

Продолжаем рубрику, посвящённую 25-летию органов муниципальной власти Санкт-Петербурга. 
В предыдущих номерах мы беседовали с ветеранами местного самоуправления МО Звёздное. Сегодня 
о своей работе и общественной деятельности в первой половине 2023 года рассказывает самый молодой 
депутат нашего округа, руководитель аппарата «Молодой Гвардии Санкт-Петербурга» Тигран Мануков.

В Петербурге участились 
случаи выпадения детей из 
окон. Чаще всего трагические 
случаи происходят по недо-
смотру взрослых. Причиной 
может стать случайное повреж-
дение или выдавливание про-
тивомоскитных сеток.

Пластиковое окно откры-
вается очень легко, а если 
оно снабжено антимоскитной 
сеткой, то становится ещё 
более опасным для ребенка. 
Малыш подсознательно вос-
принимает москитную сетку 
как защитный барьер, опи-
рается на неё, и происходит 
непоправимое. Чтобы избе-
жать несчастного случая, 
нужно следовать нескольким 
правилам.

Самый простой способ 
защиты – это демонтиро-
вать ручки окон, убрать 
их подальше от ребёнка и 
использовать только по мере 
необходимости. Не разре-
шайте детям играть на подо-
конниках, чтобы они при-
выкали к тому, что окно и 
подоконник – это не место для 
развлечений. Установите бло-
кираторы, чтобы ребёнок не 
мог самостоятельно открыть 
окно, и не показывайте, как 
оно открывается. 

Открывая окна в квартире и 
проветривая помещение, убе-
дитесь, что ребёнок при этом 
находится под присмотром. 
Во время проветривания поль-
зуйтесь фрамугами и форточ-
ками. Если вы всё же откры-
ваете окно полностью, то не 
больше, чем на 10 сантиме-
тров; для этой цели поставьте 
ограничители. Не разрешайте 
ребёнку выходить на балкон 
без сопровождения взрослых. 

Отодвиньте от окон всю 
мебель, включая кровати. 
Не учите ребёнка залезать 
на стул или иные приспосо-
бления, чтобы выглянуть в 
окно или заглянуть на улицу 
с балкона.  

Находясь с ребёнком около 
окна, всегда крепко держите 
его, будьте готовы к резким 
движениям малыша, не дер-
жите ребёнка за одежду. 
Никогда не рассчитывайте 
на москитные сетки – они не 
предназначены для защиты 
от падений и не выдержат вес 
даже самого крохотного годо-
валого малыша. 

По информации 
gov.spb.ru

Открытое окно – 
опасность для детей!
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В рубрике «Наши люди» продолжаем рассказывать о жителях округа Звёздное. В преддверии 
Международного дня шахмат (20 июля) мы навестили Геннадия Ивановича Жукова, председателя 
ветеранской комиссии Спортивной федерации шахмат (СФШ) Санкт-Петербурга.

В гостях у шахматиста
– Я безумно увлечён шахма-

тами, – говорит Геннадий Ива-
нович. – Не важно, с кем будет 
партия: с чемпионом мира или 
с юниором, для меня главное, 
чтобы была хорошая игра. Это, 
конечно, азарт, но прежде всего 
– любовь.

В комнате всё говорит о его 
страсти. На полках стоят фото-
графии, где Геннадий Жуков 
запечатлён на различных шах-
матных турнирах. Рядом в не-
сколько рядов сложены шахмат-
ные доски, полки заставлены 
кубками за 1, 2, 3 места и специ-
альной литературой: «Энцикло-
педия шахматных комбинаций», 
«Шахматная летопись Петербур-
га», «Стратегия изолированной 
пешки». Всего 450 книг!

– Самая любимая моя книж-
ка – «Шахматные партии Пола 
Морфи». Вот он какой симпатич-
ный на обложке – самый лучший 
шахматист. Чемпионом мира не 
стал, а должен был! Всю Европу 
исколесил – всех обыграл!

Рассказывает Геннадий ув-
лечённо и быстро – неслучайно 
его любимый вид шахмат – блиц, 
молниеносная игра, где каждому 
игроку даётся менее 10 минут на 
партию. Слова он сопровождает 
резкими и широкими жестами, 
как дирижёр.

– Я играл с известными шах-
матистами: с Михаилом Та-
лем, Марком Таймановым – все 
гроссмейстеры. Всего 500 тысяч 
партий сыграл! У меня есть сум-
ка с двадцатью килограммами 

листочков, там все партии запи-
саны. И медали уже стал считать 
на вес – сейчас около 7-8 кило-
граммов. Болезнь меня, конеч-
но, прилично свернула, но я всё 
равно стараюсь играть.

В 1972 году – мне 33 было – я 
победил Тайманова – он все пар-
тии выигрывал, а со мной решил 
красиво сыграть. Я делаю ход. Он 
смотрит-смотрит и как ударит по 
шахматам! Фигуры разлетелись 
по всему залу. В шахматах важна 
выдержка. Если вы хотите играть 
хорошо – не надо нервничать. А 
после матча мне сказали, что я 
сыграл партию прямо как Роберт 
Фишер – как раз до этого он раз-
делал Тайманова со счётом 6:0.

 
Жизненный путь
Геннадий Иванович расска-

зывает, что его дед был старше 
Ленина. Жил в Тверской обла-
сти, строил дома. Родители уже 
перебрались в Ленинград: отец 
работал на «Большевике», мать – 
в гостинице.

– Когда мама была беременна 
мной, на лето уехала в деревню 
– там я и родился. А потом вер-
нулись в Ленинград. Я появился 
на свет ещё до Великой Отече-
ственной, у меня и медаль есть 
соответствующая – «Ребёнок 
войны».

До начала блокады семья 
Жуковых жила на улице Рылее-
ва, но их дом разбомбили. Наш 
герой помнит, как уже после 
окончания войны на кухне жил-
конторы он обедал с пленными 
немцами.

– Я окончил школу и в 16 лет 
пошёл на завод «Арсенал», там 
отработал три года. Потом ар-
мия – три с половиной года. Слу-
жил в ракетной части связистом. 
После армии три года работал 
на «Большевике», восемь с поло-
виной лет на «Светлане», потом 
на «Водоканале». Везде токарем: 
в 25 лет получил шестой разряд, 
а всего у меня 67 лет стажа.

Геннадий Жуков начал играть 
в шахматы в 15 лет и быстро 
стал обыгрывать своего учителя. 
Дальше всё осваивал сам. «Я са-
моучка», – говорит о себе шахма-
тист. Клетчатые доски и фигуры 
сопровождали его всю жизнь: он 
играл в клубах, парках, на завод-
ских и городских турнирах.

– В семье шахматами интере-
совались мои братья: родной и 
двоюродный. Они меня не пу-
скали к себе, без толку играть: 
я-то в клубах играю, а у них так, 
баловство, но считали себя ум-
нее.

В 1972 году Геннадий Ивано-
вич получил первый разряд по 
шахматам. В 2002-м стал чем-
пионом Санкт-Петербурга по 
быстрым шахматам среди перво-
разрядников, а кандидатом в ма-
стера спорта – в 2006-м.

– Конечно, в моей жизни 
были не только шахматы. В шаш-

ки играл, в домино, по молодо-
сти в карты любил перекинуть-
ся. На рыбалку ходил, по грибы. 
Занимался бальными танцами в 
ДК Ленсовета. В футбол играл, 
носился, как чёрт! Но на первом 
плане у меня всегда были шах-
маты. Ходил в клуб Чигорина на 
улице Желябова (ныне Большая 
Конюшенная – Прим. ред.).

5 июля Геннадию Иванови-
чу исполнилось 84 года. И этот 
праздник он отметил в кругу 
шахматистов.

Общественная деятельность 
С 2013 года Геннадий Жуков 

является председателем вете-
ранской комиссии СФШ Санкт-
Петербурга. Он активно при-
влекает ветеранов к участию 
в шахматных турнирах: сотни 
шахматистов вернулись в  спор-
тивную жизнь. Геннадий Ива-
нович пользуется заслуженным 
авторитетом среди игроков со 
всего города.

– У меня 280 человек. Са-
мым старейшим – 94 года. Три 
генерала, пять полковников, 
профессура – все в шахматы 
играют! Сейчас в городе 400 
шахматных клубов. Наш клуб 
находится в центре города, в Са-
пёрном переулке, дом 10. 

Каждый год обязательно про-
ходят турниры. Минимум два: 
один в честь Дня Победы, дру-
гой в память о блокаде Ленин-
града.

Геннадий Иванович актив-
но сотрудничает со Спортив-
ным центром «Физкультура и 
здоровье» Московского райо-
на, помогает в организации и 
формировании сборной коман-
ды пенсионеров, участвует в 
лично-командном турнире по 
быстрым шахматам фестиваля 
«Старшее поколение» и спарта-
киады пенсионеров «Спортив-
ное долголетие».

– Я всю жизнь играю в шах-
маты. Меня называют романти-
ком шахмат. Вы не найдёте дру-
гого такого фанатика.

 
Константин Петров,

фото автора

Азарт, любовь и шахматы
НАШИ ЛЮДИ

Встреча с Геннадием Жуковым организована при содействии заведую-
щей отделением социального обслуживания на дому СПб ГБУ КЦСОН 
Московского района Ирины Фытовой.

«Комплексный центр социального обслуживания населения Москов-
ского района» оказывает пожилым  гражданам и инвалидам трудо-
способного возраста социальные услуги на дому: покупка и доставка 
товаров на дом, содействие в оплате жилья и коммунальных услуг, 
помощь в приготовлении пищи, сопровождение к врачу, предоставле-
ние гигиенических услуг, наблюдение за состоянием здоровья, выпол-
нение процедур, связанных с организацией ухода, и другие.

Если вас заинтересовали подробности социального обслуживания на 
дому и вам нужна помощь социального работника, обращайтесь в 
КЦСОН Московского района по адресу: ул. Ленсовета, 4, телефоны: 
246-28-43, 241-34-92.

В администрации Московского района по адресу: Московский пр., 129, каб. 172, помощники депутата Госдумы РФ Виталия Милонова 
осуществляют регулярный приём жителей. 
Приём ведётся по средам с 11:00 до 14:00. Записаться на приём можно по телефону: 913-77-08.

В приёмной депутата Милонова также проводятся бесплатные первичные консультации юриста. Предварительная запись по телефону: 388-98-84.

Обращайтесь в приёмную депутата Государственной Думы Виталия Милонова
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90 лет
Сапогова Мария Кузьминична

85 лет
Барсукова Нина Евгеньевна

Береснёва Лариса Константиновна
Власова Вера Александровна
Каштанова Лидия Андреевна

Ковалевская Татьяна Николаевна
Ратникова Алла Георгиевна
Сонин Виктор Дмитриевич

Храпенкова Рита Владимировна

75 лет
Арон Ида Изральевна

Николаева Наталья Алексеевна
Скобейкина Александра Петровна

Депутаты Муниципального 
Совета МО Звёздное  

от всей души поздравляют 
жителей округа, отметивших 

день рождения в июле!

Поздравляем 
с юбилеем!

ЭКОПРОСВЕТ

Меньше следов, 
больше впечатлений
Лето – пора отпусков. Многие люди отправляются в путешествия, однако не все догадываются, 
какой вред это развлечение может нанести природе. Как отдохнуть экологично – читайте 
в материале нашей постоянной рубрики «Экопросвет».

Почему важно 
практиковать экотуризм?
Негативное влияние туризма на 

окружающую среду действительно 
велико. Только на сферу органи-
зации отдыха приходится 16,7 % 
экоследа – условной величины, 
установленной для оценки ущер-
ба, который человечество наносит 
природе. Международной группой 
учёных было проведено исследова-
ние, в ходе которого выяснилось, 
что нужды путешественников со-
ставляют 8 % выброшенных в ат-
мосферу парниковых газов. Это 
включает в себя использование 
транспорта, проживание в отелях, 
питание и прочие потребности ту-
ристов. По прогнозам экспертов, 
к 2025 году объём загрязнённости 
воздуха может увеличиться в пол-
тора раза по сравнению с сегод-
няшним днём. Подобные измене-
ния в природе способны привести 
к плачевным последствиям. Чтобы 
их избежать, каждому из нас необ-
ходимо предпринимать действия 
по сохранению биологической 
среды. Причём не только в период 
рабочих будней, но и когда вы от-
правляетесь в отпуск. 

Как спланировать 
экологичное путешествие?  
Первый шаг – выбор пункта на-

значения. Необязательно ехать на 
другой конец света, чтобы хорошо 
провести время. Изучите места, ко-
торые находятся ближе к дому. Вы 
можете отправиться в поход или на 
пешую экскурсию даже в пределах 
вашего региона.

Второй шаг – выбор подхо-
дящего транспортного средства. 
Безусловно, самым экологичным 
является велосипед, однако он 
неудобен для преодоления длин-
ных дистанций. Поэтому если вам 
предстоит долгая дорога, отда-
вайте предпочтение поездам. Они 
оставляют меньший углеродный 
след по сравнению с самолётами и 
автомобилями.

На месте старайтесь переме-
щаться пешком. Если такой ва-
риант не подходит, используйте 
общественный транспорт. Так вы-
брос вредных веществ на одного 
человека будет меньше. А ещё луч-
ше ездить на трамвае, метро или 
троллейбусе, так как они работают 
на электричестве.

Третий шаг – выбор места про-
живания. Последнее время по-
является всё больше экоотелей. В 
отличие от обычных гостиниц, там 
уделяют внимание экономии воды 
и электричества, раздельному сбо-
ру мусора, альтернативным источ-
никам энергии. И при их построй-
ке используются экологически 
чистые материалы. Чтобы узнать, 
является ли отель экофрендли 
(благоприятный для экологии), 
достаточно найти информацию о 
наличии у него специального эко-
логического сертификата (LEED, 
Green Hotel, Green Leaf, Green Key). 
Помимо этого, можно снять жильё 
на AirBnB, преимущества этого ва-
рианта такие же, как у экоотелей. 
На некоторых интернет-ресурсах 
существует также возможность об-
меняться домами с такими же пу-
тешественниками, как вы.

Чего стоит избегать 
во время отпуска?
Не используйте одноразовые 

вещи. Это относится не только к 
посуде, но и к предметам гигиены. 
Часто в отелях предлагают стан-
дартный набор: зубная щётка, рас-
чёска и тюбики с гелем для душа. 
Вместо этого вы можете взять всё 
необходимое из дома. Например, 
свой шампунь, желательно твёр-
дый, так как он компактнее жид-
кого и ему нужно меньше упа-
ковки, можно обойтись простой 
бумагой; а также контейнер для 
еды, столовые приборы и много-
разовую бутылку.

Не покупайте ничего лишнего. 
Не стоит тратить деньги на то, что, 
скорее всего, будет лежать без дела. 

Особенно это касается сувениров. 
Возьмите интересную вещицу, ко-
торая станет напоминанием о по-
ездке, у местного ремесленника. 
Это будет лучше пластмассовой 
безделушки, вероятнее всего, про-
изведённой даже не в стране ваше-
го пребывания. Обходите сторо-
ной сувениры, изготовленные из 
частей диких животных.

Экономьте ресурсы. Выключай-
те свет и кондиционер, когда вы-
ходите из номера. Замените плёнку 
для защиты чемоданов на много-
разовый тканевый чехол. Не трать-
те бумагу для распечатки билетов 
и брони отелей. Всё это можно от-
сканировать с экрана смартфона. 
Откажитесь от бумажных путево-
дителей и карт местности, скачав 
необходимую вам информацию на 
свой гаджет.

Что посмотреть 
в Ленобласти?
Если вы решили последовать на-

шим советам и отправиться в ми-
ни-путешествие, не покидая Лено-
бласть, хороший вариант – устроить 
себе прогулку по экотропе.

Экологические тропы – это спе-
циальные прогулочные маршруты, 
расположенные на особо охраняе-
мых природных территориях. Они 
устроены так, чтобы человек мог 
не только насладиться флорой и 
фауной, но и поближе познако-
миться с экосистемами и отдель-
ными природными объектами, не 
нанося при этом ущерб окружаю-
щей среде.

  Экотропа «Гряда 
Вярямянселькя»
Маршрут протяжённостью 13 

километров пролегает через жи-
вописную холмистую местность в 
сосновом лесу. Здесь можно встре-
тить редкие виды растений, репти-
лий и других животных. Во время 
прохождения тропы вы увидите 
два чудесных озера и два любопыт-
ных моста. Во второй части марш-
рута вас ждут оборудованные сто-

янки, смотровая площадка и зона 
для купания на озере Лебяжье.

Добраться туда можно на элек-
тричке: от Финляндского вокзала 
до станции Петяярви.

  Экотропа у Музея-усадьбы 
Н. К. Рериха
Если вы хотите объединить 

любование природой и изучение 
исторических достопримечатель-
ностей, эта тропа для вас. Маршрут 
длиной 3,5 километра проходит че-
рез парк, мимо усадьбы конца XIX 
века, некогда принадлежащей семье 
Николая Рериха. Во время прогул-
ки вы сможете насладиться видами 
Изварского и Глухого озёр, окру-
жённых болотистой местностью и 
рощами ракиты. А если повезёт, то 
понаблюдаете и за местными оби-
тателями: лисами, воробьиными 
сычиками, белками и кряквами.

Чтобы добраться, воспользуй-
тесь на автобусом № 888 от Балтий-
ского вокзала до деревни Извара.

  Экотропа «У Лукоморья»
Важно не только самим инте-

ресоваться активным отдыхом, 
но и приобщать к этому детей. С 
этой целью вы можете пройти по 
самому молодому экологическому 
маршруту. Он составляет всего 2,2 
километра и расположен на тер-
ритории парка «Ближние Дубки», 
проходит через лес и заканчива-
ется на берегу Финского залива. 
«У Лукоморья» отличается скуль-
птурами, отсылающими к славян-
скому фольклору, и информацион-
ными стендами в виде раскрытой 
книги, на страницах которой вы 
можете найти задания от сказоч-
ных героев или интересные фак-
ты об окружающем мире. В конце 
пути вас ждёт, пожалуй, самый 
старый обитатель этого парка – 
огромный дуб. Его возраст состав-
ляет уже не менее трёхсот лет. 

Доехать можно на электричке 
от Финляндского вокзала до стан-
ции Лисий Нос.

Алиса Фурсова

Крепкого вам 
здоровья, любви, 

тепла, понимания 
и долгих лет жизни!

На основании ст. 157.2 «Жи-
лищного кодекса Российской 
Федерации» от 29.12.2004 № 
188-ФЗ ПАО «ТГК-1» растор-
гает договор теплоснабжения 
с ЖСК № 103 (Пулковская ул., 
17, лит. А) с 1.08.2023 в связи с 
ненадлежащим исполнением 
обязательств по оплате тепло-
вой энергии. От жителей в этой 
ситуации не требуется никаких 
дополнительных действий. Со-
гласно ст. 157.2 Жилищного 
Кодекса, в случае односторон-
него расторжения договора с 
управляющей компанией, за-
ключение отдельного нового 
договора с физическими лица-
ми не требуется.

По всем вопросам жители 
могут обращаться в Клиентский 
центр ПАО «ТГК-1» по адресу: 
197198, Санкт-Петербург, пр. 
Добролюбова, 16, корп. 2, лит. 
А, Бизнес-центр «Арена Холл» 
(приём только по предвари-
тельной записи через сайт: 
priem.tec1.ru). 

Телефон: +7 (812) 688-32-88, 
email: clients spb@tsc1.ru.

Информация ПАО «ТГК-1» 

Информационное
сообщение
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