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В КОНТАКТЕ С ЖИТЕЛЯМИ
#ИДЁТ ПРИЁМ!

– Будем действовать по зако-
ну, – откликается Виталий Вален-
тинович. – Я оперативно запрошу 
схему благоустройства, которая 
была согласована застройщиком. 
Понятно, что иногда кто-то забы-
вает выполнить обязательства: 
школу сдали, а дорожки – потом 
когда-нибудь. Если застройщик 
что-то не доделал, ему не соста-
вит труда это исправить.

– Кроме того, во дворе не 
осталось ни одного «лежачего 
полицейского», – продолжает 
разговор председатель ТСЖ. – 
Раньше они были, но при строи-
тельстве школы все убрали. Ав-
томобили не снижают скорость, 
а рядом дети ходят!  

– Этот вопрос мы решим в 

ближайшее время, – заверяет 
Глава округа Марина Жданова. 
– На текущий год запланирован 
ремонт асфальтового покрытия 
по данному адресу, сейчас вну-
триквартальные проезды там в 
плачевном состоянии. Конечно, 
будем иметь в виду и установку 

искусственных дорожных неров-
ностей.

Сделав несколько звонков, 
Виталий Милонов возвращается 
к столу, чтобы выслушать следу-
ющую посетительницу:

– Хочется, чтобы у нас во дво-
ре, на ул. Ленсовета, 29, появи-

лось футбольное поле с покры-
тием. Сейчас там ведётся ремонт 
теплосетей, но на участке, о кото-
ром я говорю, работы закончатся 
уже весной. Знаю, что муниципа-
литет планирует подать заявку на 
получение субсидий из город-
ского бюджета для реализации 
комплексного благоустройства 
на этой территории. Но получит-
ся ли обустроить поле?

В ответ Милонов подтвержда-
ет, что потенциал у площадки 
отличный. Однако сначала надо 
дождаться окончания ремонтных 
работ, точно выяснить границы 
охранных зон теплосетей и ка-
кие ограничения они наклады-
вают. 

– Путь оформления заявки 
на строительство именно спор-
тивного объекта для нас тупи-
ковый: долго и результата не 
будет, говорю по опыту. Места 
недостаточно, да и муниципалам 

просто не дадут построить спор-
тивный объект – это не входит 
в их полномочия. А вот сделать 
там современное общественное 
пространство с набивной пло-
щадкой – вполне по силам. На 
этой площадке жители смогут 
отдыхать, как им нравится: хоть в 
крикет играть, хоть в футбол.

Депутат подчеркнул, что го-
тов лично поддержать проект на 
районном и городском уровнях, 
чтобы муниципальное образова-
ние смогло получить субсидию 
на его реализацию.

Если вам необходимо попасть 
на приём к депутату Милоно-
ву, оставить предложение или 
обращение можно через обще-
ственную приёмную депутата в 
Московском районе, а также на 
сайте priemnaya.duma.gov.ru.

Панкрат БЕЗБЕДНЫЙ,
 фото автора 

Обращайтесь 
в приёмную
депутата
Милонова

В администрации Московского района по адресу: Московский пр., 129, каб. 172, помощники 
депутата Госдумы РФ Виталия Милонова осуществляют регулярный приём жителей.

Приём ведётся по средам с 11:00 до 14:00. Записаться на приём можно по телефону: 913-77-08.

В приёмной депутата Милонова также проводятся бесплатные первичные консультации юриста.
Предварительная запись по телефону: 388-98-84.

ГДЕ МОЖНО ВЗЯТЬ СВЕЖИЙ НОМЕР 
«ЗВЁЗДНОЙ ГАЗЕТЫ»? 
Дорогие читатели! Напоминаем, что наша газета ежемесячно распространяется 
по общедоступным стойкам, расположенным по следующим адресам:

  Местная администрация МО Звёздное (Алтайская ул. , 13); 
  Администрация Московского района (Московский пр. , 129); 
  Библиотека друзей (Московское ш. , 2); 
  Театр «Алеко» (пр. Ю. Гагарина, 42); 
  Дворец детского творчества (Алтайская ул. , 24);
  Компьютерный центр технического творчества (ул. Ленсовета, 35);
  МПЦ «Московский» (Алтайская ул. , 37); 
  МПК «Юность» (Московское ш. , 14); 
  МПК «Октябрь» (Пулковская ул. , 11); 
  МПК (Авиационная ул. , 11); 
  МПК «Луч» (Московский пр. , 216); 
  Молодёжное пространство «На Звёздной» (Звёздная ул. , 16); 
  КЦСОН Московского района (ул. Ленсовета, 4);
  Клуб «60+» (Московское ш. , 16, корп. 1). 

Кроме того, в день выхода электронная версия газеты оперативно размещается на сайте 
МО Звёздное: мозвездное.рф и в группе округа во «ВКонтакте»: vk.com/moe_zvezdnoe. 

Виталий Милонов:
– Замечательно, что люди приходят 
на приём с конкретными запросами, 
чётко понимают, чего они хотят. 
Благодаря помощи неравнодушных 
жителей работа муниципального 
образования всегда более 
продуктивна.

ВНИМАНИЮ
СУПРУГОВ-ЮБИЛЯРОВ 

Для семейных пар, отмечающих 50 и 60 лет брака 
в 2025 году, МО Звёздное планирует провести 
торжественное мероприятие.
Чествование юбиляров семейной жизни состоится 
в конце 2025 года. Но заявки принимаются уже с ян-
варя по адресу: ул. Алтайская, 13, каб. 16.
Необходимо предоставить копии паспорта (страницы 
с ФИО и пропиской в округе Звёздное) и документа, 
подтверждающего семейное положение.
ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: 371–28–72
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«СПАСИБО, ЧТО ХРАНИТЕ ПАМЯТЬ»
#СОБЫТИЕ

Урок памяти с чествованием ветеранов – детей блокады состоялся 29 января в школе № 356
(ул. Ленсовета, 68). Его организовали ученики, члены патриотического клуба «Совёнок», 
отмечающего в этом году свой юбилей – 25 лет. Почётными гостями мероприятия стали  
блокадники Леонид Михайлович Амосов и Людмила Павловна Добринская.

С ДНЁМ
ЗАЩИТНИКА
ОТЕЧЕСТВА!

Дорогие друзья!
От лица депутатов 
муниципального об-
разования Звёздное 
поздравляю вас с Днём 
защитника Отечества! 
Этот праздник – сим-
вол мужества, отваги и 
преданности Родине. 
В это день мы честву-
ем не только тех, кто 
стоит на страже безо-
пасности России, но и 
всех, кто своим трудом, 
ответственностью и 
доблестью вносит вклад 
в процветание нашего 
общества. Ваша сила, 
стойкость и готовность 
встать на защиту страны 
вдохновляют и вызывают 
глубокое уважение. 
Пусть в ваших сердцах 
всегда горит огонь до-
блести, а в жизни будет 
место победам, счастью 
и благополучию.
Дорогие защитники!
Желаю вам крепкого 
здоровья, неиссякаемой 
энергии, успехов во всех 
начинаниях и, конечно, 
мирного неба над голо-
вой. Спасибо за ваш труд, 
верность долгу и бес-
ценный вклад в безопас-
ность нашей Родины!

МАРИНА ЖДАНОВА,
Глава муниципального
образования Звёздное

Представителем МО Звёзд-
ное на Уроке памяти стал мест-
ный депутат Андрей Согачёв. 
Он вручил руководителю клуба 
Тамаре Герасименко грамоту от 
Главы муниципалитета: «За зна-
чительный вклад в патриотиче-
ское воспитание молодёжи и 
развитие активной гражданской 
позиции».

В ходе Урока памяти ребята 
исполняли военные песни, чи-
тали стихи, показывали кадры 
кинохроники и за время урока 
сформировали краткую, но как 
всегда тяжёлую и проникновен-
ную летопись блокадных дней. 
Также был представлен фраг-
мент видеоэкскурсии, где ученик 
восьмого класса Илья Кантария 
рассказал о блокадной истории 
356-й школы. Из зала прозвучал 
вопрос одного из зрителей: что 
давала школа во время ленин-
градской блокады?

– Я считаю, – отвечал Илья, – 
что блокадная школа была свое-
образным спасательным кругом 
как для детей, так и для учителей. 
Объединение людей в школе да-
вало силы и надежду, что война 
закончится и наступит мирное 
время. Ведь человек – существо 
социальное. И образование всё 
равно будет нужно, когда насту-
пит мир. Чтобы потом использо-
вать эти знания и построить бо-
лее совершенное общество.

После выступления ребят к 
ним обратились почётные гости 
– ветераны.

– Смотрю кадры, слушаю вас – 
и слезинки подступают к глазам, 
– сказал Леонид Амосов. – Не 
рисуюсь – честное слово! Пото-
му что всё, о чём вы рассказыва-
ете стихах, в прозе, показываете 
в кинохронике, – всё это мне 
рассказывала мама. И всегда пла-
кала. Ведь то, что пережили мои 
родители, – невозможно пред-
ставить… Нужно было остаться 
в живых, чтобы спасти меня. Уже 

начали рождаться стихи: «В ка-
драх кинохроники увидел я себя  
на руках у матери любимой». 
Спасибо вам, ребята, что храните 
память об этих жутких, тяжёлых 
днях, в которые мы выжили, – по-
дытожил Леонид Михайлович.

Следом воспоминаниями о 
блокаде поделилась Людмила 
Добринская, которая прорабо-
тала в 356 школе 27 лет и была 
завучем начальных классов:

– Когда началась война, мне 
было всего шесть лет. Мы жили 

тогда в Кобоне, а моя мама ра-
ботала на Дороге жизни. Голод-
ных ленинградцев вывозили в 
эвакопункты, там им оказывали 
первую помощь, давали немного 
еды. Нас, конечно, немец очень 
бомбил – ужасно. И всегда хоте-
лось есть. В Лаве – местечко око-
ло Кобоны – фашисты бросали 
листовки: «В Лаве будет каша, в 
Кобоне – простокваша». В 1943 
году нас из Кобоны на полтора 
года эвакуировали в Алтайский 
край, потому что немец высадил 
десант на Ладожском озере. По-
сле войны мама рассказывала, 
каких ленинградцев вывозили из 
города – это было что-то жуткое. 
Несут на носилках – вроде, ста-
руха, скелет, обтянутый кожей. 
Достают паспорт – а девушке 18 
лет. Страшно. Сейчас мне 88 лет, 
столько времени прошло, а до 
сих пор, когда летит самолёт, гу-
дит – и у меня по коже мурашки. 
Хочется верить, что вы никогда 
не увидите того, что пережило 
наше поколение.

Окончание встречи собрав-
шиеся отметили чаепитием, для 
которого участники клуба «Со-
вёнок» приготовили сдобные 
угощения.

Пётр МОЛЧУН,
фото автора

Напоминаем, что наш 
муниципалитет всег-
да готов к диалогу 
с жителями округа
по широкому кругу 
вопросов, касающих-
ся благоустройства, 
опеки и попечитель-
ства, проведения 
массовых мероприя-
тий и многим другим.

ЗАПИСАТЬСЯ НА 
ПРИЁМ МОЖНО 
ПО ТЕЛЕФОНУ: 
371–89–72

2025 год наш 
президент объявил 
Годом защитника 
Отечества. Считаю, 
что это прекрасная 
возможность 
выразить 
благодарность 
тем, кто защищал 
и защищает 
нашу Родину. 
Уверен, этот год 
станет временем 
патриотизма и 
единства нашей 
страны. Благодарю 
руководителя 
коллектива 
«Совёнок» 
за то, что она 
поддерживает 
преемственность 
поколений и 
сохранение 
исторической 
памяти. Ребята 
знают и помнят 
нашу историю и 
воспитываются 
настоящими 
патриотами 
России.

АНДРЕЙ СОГАЧЁВ,
депутат Муниципального 
Совета МО Звёздное 

Руководитель клуба «Совёнок» Тамара Герасименко 
рассказала нашему корреспонденту о работе организации:
– В этой школе я работаю уже 25 лет, и ровно 25 лет назад мы 
создали наш патриотический клуб. У нас всё по-настоящему: 
есть цели, задачи, программа, гимн и даже удостоверения. На-
правлений работы много. Например, мы регулярно оказываем 
волонтёрскую помощь. Когда проводим благотворительные 
акции «Мы помним о вас, ветераны», дети готовят выпечку, мас-
терят поделки. А путём благотворительных сборов мы помогаем 
ветеранам: покупаем им тонометры, лекарства, живые ёлки, 
ходим к ним домой, помогаем. Есть и нравственное направле-
ние, в рамках которого мы проводим экскурсии, рассказываем 
ребятам о войне и блокаде, о нашем государстве, его истории и 
целях. Так воспитывается патриотизм. Кроме того, у нас ведётся 
поисково-исследовательская работа. Благодаря ей мы подняли 
архивные документы об истории нашей школы в блокадные 
годы. Собрали семейные истории детей: узнали, какими были их 
родственники, их прадеды. У нас даже есть копии настоящих во-
енных писем! Ребята пишут проекты, защищают их, выступают на 
конкурсах. Есть у нас и экологическое направление, например, 
мы делали скворечники.
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#НАШ РЕПОРТАЖ

ИСКУССТВО, КОТОРОЕ
ДАРИТ НАДЕЖДУ

В фойе культурно-досугового 
центра «Московский» посетите-
лей встречают красноармейцы и 
предлагают сфотографировать-
ся. Два скрипача и виолончелист 
украшают ожидание представ-
ления классической музыкой. 
На ступенях в конце вестибюля 
возвышается плакат с блокадной 
лентой «1941–1944. 900 дней». 

– Несломленный Ленинград 
– это символ нашей страны, – 
размышляет житель округа Сер-
гей Кудрявцев. – Важный лично 
для меня символ – дневник Тани 
Савичевой. Это история семьи, 
невыдуманная, страшная. Она 
показывает общее состояние 
блокадного города, весь ужас, 
который выпал на долю людей. 
Считаю, что Ленинград – самый 

мужественный город. Он, безус-
ловно, заслужил звание героя.

Но вот звенит последний 
звонок, и перед полным залом 
открывается занавес. На сцену 
выходят артисты в клоунских на-
рядах, ведь действия оперетты 
«Мистер Икс» (или «Принцесса 
цирка») проходят преимуще-
ственно за цирковыми кулисами. 
Все герои спектакля (даже ко-
варный барон де Кревельяк) жа-
ждут любви и непрестанно поют 
о ней.

Оперетта идёт в двух дей-
ствиях. За время антракта в зале 
можно ознакомиться с неболь-
шой выставкой «Сталинград 
1942–1943. Символ мужества и 
героизма». Фотографии, доку-
менты, схемы и карты Сталин-

градской битвы вновь подтал-
кивают зрителей вспомнить 
военные дни нашего города.

– Моя мама пережила блокаду. 
Ей было 23 года, когда началась 
война, – рассказала нашему кор-
респонденту в антракте житель-
ница Звёздного Елена Хренова. 
– Ещё до войны мама окончила 
техникум. В июне 1941-го пошла 
работать, но вскоре её отправи-
ли рыть окопы где-то под Лугой. 
В конце августа – начале сентя-
бря они ещё вовсю копали, хотя 
немцы уже подошли к Ленингра-
ду. Добирались до города кто как 
мог: на машинах, на полуторках. 
Во время блокады мама работала 
в строительной компании. Она 
рассказывала, как прораб бук-
вально спас ей жизнь: перевёл 
на другую специальность. Гово-
рит: «Иди, бери кисть, будешь 
стены белить, чтобы норму хлеба 
250 граммов получать». Так мама 
и работала, восстанавливала 
здания после обстрелов: бели-
ла, штукатурила. Во время вой-
ны часто использовали гужевой 
транспорт, потому что автомо-
билей не хватало. И в Ленингра-
де тоже лошади были некоторое 
время, ходили по Московскому 
проспекту. Мама вспоминала: 
«Бывало, убьёт какую-нибудь 
лошадку снарядом – ели всем 
коллективом, всем строитель-
ным трестом». А однажды на 

Неве каким-то чудом мешок 
зерна прибило к берегу. Маме с 
коллегами удалось выловить, это 
было большой поддержкой. Так и 
выжила.

За антрактом следует второе 
действие оперетты. По ори-
гинальному либретто, действо 
происходит в Петербурге и в 
Вене, но для русской публики 
события обычно переносят в це-
ликом в Вену или, как в этот раз, в 
Париж. Тем не менее, воссоеди-
нившиеся возлюбленные – Ми-
стер Икс в белом кителе и Тео-
дора в алом платье – стремятся 
на гастроли именно в Петербург 
и вновь поют о любви. Любовь 
и искусство – вот что помогает 
пережить даже самые тяжёлые 
события.

– Один из фактов, который 
поразил меня до глубины души, – 
делится зрительница Анна Сига-
ева, – что в блокадном Ленингра-
де сохранялась культурная жизнь. 
Шли спектакли и концерты. Оль-
га Берггольц всё это тяжёлое вре-
мя писала стихи, вела дневники… 
И это, конечно, потрясающие 
блокадные документы: оттуда 
много чего можно почерпнуть об 
этом тяжёлом времени и о том, 
как искусство дарит людям наде-
жду и веру в будущее.

Пётр МОЛЧУН,
фото автора

В конце января театр «Петербургская оперетта» представил на сцене КДЦ «Московский» знаменитую оперетту «Мистер Икс» 
венгерского композитора Имре Кальмана. В честь 81-й годовщины со дня полного освобождения Ленинграда от фашистской 
блокады муниципальное образование Звёздное пригласило жителей округа на этот спектакль.

День прорыва 
и День полного 
освобождения 
Ленинграда от 
фашистской 
блокады – святые 
даты для каждого 
жителя нашего 
города. 
В эти дни мы отдаём 
дань памяти тем 
ленинградцам, кто 
самоотверженно 
сражался за наш 
город! Мы чтим всех, 
чью жизнь унесла 
блокада. И низко 
кланяемся нашим 
ветеранам, которые 
отстояли Ленинград, 
восстановили его, 
а сегодня живут 
рядом с нами в 
округе Звёздное. 
Именно благодаря 
им сегодня мы 
имеем возможность 
творить, собираться 
вместе на концертах, 
улыбаться друг другу 
и просто жить в 
прекрасном 
Санкт-Петербурге! 

#БУДЬ 
БДИТЕЛЕН

Уважаемые жители, будьте бдитель-
ны и проинформируйте своих родите-
лей, бабушек и дедушек об опасности 
телефонного мошенничества.

  Не разговаривайте по телефону с 
незнакомыми людьми – сразу кладите 
трубку и сообщайте о таких звонках род-
ственнику или социальному работнику.

Преступники могут представляться 
кем угодно: сотрудником банка, проку-
ратуры, полиции, поликлиники, социаль-
ной службы или других структур.

Злоумышленники часто пытаются 
действовать с помощью психологиче-
ских уловок – торопят, давят, втираются в 

доверие. Не сообщайте никакие персо-
нальные данные, коды или пароли по те-
лефону и сразу же прерывайте разговор.

СНИЛС, ИНН, номер пенсионного 
удостоверения или банковской карты 
используют для получения дополни-
тельной информации о вас.

Не реагируйте на сообщения с неиз-
вестных номеров с просьбой положить 
на счёт деньги, чтобы помочь детям или 
получить якобы выигранный приз. Также 
если вам сообщают о крупном выигрыше 
по SMS и предлагают позвонить по ука-
занному номеру для получения приза, 
не делайте этого!

Не дайте себя 
обмануть!

ТИГРАН МАНУКОВ,
заместитель Главы 
МО Звёздное 
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РАБОТАЕТ ИНФОРМАЦИОННЫЙ 
ПОРТАЛ ДЛЯ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

С 2024 года специалисты 
Санкт-Петербургского госу-
дарственного бюджетного уч-
реждения «Центр контроля 
качества товаров (продукции), 
работ и услуг» участвуют в 
отборе образцов пищевой 
продукции различных про-
изводителей и торговых ма-
рок в предприятиях торгов-
ли, осуществляющих свою 
деятельность на территории 
Санкт-Петербурга, для про-
ведения лабораторных ис-
следований для определения 
их качества и безопасности в 
целях информационного обе-

#КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА

спечения потребителей и за-
щиты их прав. Лабораторные 
исследования проводятся в 
собственной аккредитованной 
испытательной лаборатории 
«Петербург-Экспертиза».

В течение последнего года 
был произведён отбор и ис-
следование групп пищевой 
продукции, составляющей 
основу потребительской кор-
зины и пользующейся наи-
большим спросом у горожан: 
«Мясо. Мясная продукция. 
Яйцо», «Молоко. Молочные 
продукты», «Рыба. Рыбопро-
дукты», «Плодоовощная про-

дукция» и др. С результатами 
лабораторных испытаний об-
разцов пищевой продукции, 
отобранных в различных, в 
том числе сетевых, торговых 
предприятиях, осуществля-
ющих свою деятельность на 
территории Санкт-Петербур-
га, можно ознакомиться на 
Информационном портале по 
защите прав потребителей: 
zpp.spb.ru.

По информации 
Комитета по промышленной 

политике, инновациям и торговле 
Санкт-Петербурга

#ПРОКУРАТУРА
РАЗЪЯСНЯЕТ

Перелёт 
с ребёнком 
до 12 лет 
на соседних 
местах: 
новшество 
2025 года

С 21 января 2025 года российских авиаперевозчиков обязали 
бесплатно предоставлять пассажирам с детьми до 12 лет сосед-
ние места согласно классу билета. Места должны быть располо-
жены в одном ряду и не разделены проходом. 

Сейчас при регистрации на рейс совершеннолетнего пасса-
жира с ребёнком до 12 лет перевозчик лишь должен принять все 
возможные меры по их совместному размещению на борту. При 
этом чётких условий такого размещения пока нет. 

Перевозчик обязан предоставить ребёнку в возрасте до две-
надцати лет и сопровождающему его пассажиру соседние пасса-
жирские места на борту воздушного судна в одном ряду, не раз-
деленные проходом, в соответствии с классом обслуживания на 
борту воздушного судна и с соблюдением требований безопас-
ности полётов без взимания дополнительной платы.

Перевозка одного ребёнка в возрасте до двух лет с одним 
сопровождающим пассажиром без предоставления ребёнку 
отдельного места осуществляется бесплатно при внутренних 
перевозках и со скидкой не менее 90 процентов от тарифа при 
международных перевозках.

Перевозка других следующих с одним сопровождающим пас-
сажиром детей в возрасте до двух лет осуществляется с предо-
ставлением указанным детям отдельных мест. 

 
Прокуратура Московского района

МЕРЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ТЕРАКТА
#ПРОФИЛАКТИКА ТЕРРОРИЗМА

под обычный предмет: сум-
ку, портфель, свёрток и даже 
детскую игрушку. Не допу-
скайте действий, способных 

создать опасность для окру-
жающих и привести к созда-
нию экстремальной ситуа-
ции. Подчиняйтесь законным 
предупреждениям и требова-
ниям администрации, полиции 
и иных лиц, ответственных за 
поддержание порядка, пожар-
ной безопасности. Выход из 
помещений и сооружений по 
окончании мероприятий дол-
жен быть организованным, не 
следует спешить, мешать дру-
гим и создавать давку.

Во время эвакуации необ-
ходимо выполнять все указа-
ния администрации и сотруд-
ников правоохранительных 
органов, ответственных за 

обеспечение правопорядка, 
соблюдая спокойствие и не 
создавая паники.

По информации 
Комитета по вопросам законности, 

правопорядка и безопасности
Санкт-Петербурга

Для предупреждения
теракта необходимо:
• проявлять бдительность на 

улице, в общественном транс-
порте, храмах и других соору-
жениях;

• обращать внимание на по-
явление чужих людей, перено-
сящих в мешках или чемоданах 
какие-то грузы, на машины с 
иногородними номерами, на 
подозрительные и бесхозные 
предметы.

Обо всём подозрительном 
следует незамедлительно со-
общать в полицию по телефо-
ну: «02», «102» – с сотового, 
а также в службу спасения по 
телефонам: «101» или «112». 

Помните, что взрывное 
устройство, установленное 
в местах скопления людей, 
может быть замаскировано 

К террористическому акту невозможно подготовиться заранее. Однако его можно попытаться предотвратить или минимизировать 
последствия. Следует проявлять особую осторожность на многолюдных мероприятиях, в популярных развлекательных заведениях, 
гипермаркетах, в аэропортах и на вокзалах.

По ст. 205 УК РФ за 
теракт предусмотрена 
строжайшая уголовная 
ответственность – 
до 20 лет лишения 
свободы, в особых 
случаях – пожизненное 
заключение.
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СКОЛЬКО ВОДЫ УТЕКЛО?

Как узнать размер 
водного следа?
Потребление воды для бы-

товых целей (принятие душа, 
мытьё посуды, уборка, приготов-
ление пищи) составляет лишь 
1–3 % водного следа. Остальное 
– это виртуальная вода, которую 
тратят на то, чтобы произвести 
товары и вырастить еду. 

Каждый из производствен-
ных этапов требует огромного 
количества воды: в хлопковой 
футболке «скрыто» 2500 ли-
тров ценного ресурса, в ки-
лограмме шоколада – 17 000 
литров, а в автомобиле – до 
400 000 литров. Среди повсед-
невных продуктов наибольший 
вод ный след имеет мясо. На-
пример, на производство кило-
грамма говядины уходит 15 000 
литров воды. Для сравнения, на 
один килограмм картофеля за-
трачивается всего 280 литров.

Чем больше «водоёмких» то-
варов мы потребляем, тем боль-
ший водный след оставляем. Рас-
считать его можно с помощью 
сервисов: watercalculator.org, 
v k . c o m / a p p 5 1 5 5 2 9 5 5 , 
waterfootprint.org. Интерактив-
ная карта tools.waterfootprint.org 
показывает вод ный след стран. 
Также там можно оценить, 
сколько расходуется воды в 
пересчёте на одного жителя – 
водный след среднестатисти-
ческого россиянина достигает 
5000 литров в день.

Очистить, прежде чем 
вернуть в природу
Менее 1 % всех пресново-

дных ресурсов планеты до-
ступно для непосредственного 
использования человеком. Уже 
сейчас многие государства ис-
пытывают водный стресс и су-
щественно зависят от импорта 
водоёмкой продукции. 

Для России вопрос нехватки 
воды наименее болезненный, 
так как наша страна входит в 
тройку мировых лидеров по 
объёму возобновляемых во-
дных ресурсов. Однако пробле-
ма загрязнения водных объек-
тов остаётся актуальной. 

Вода, взятая человеком из 
природы, очень не скоро воз-
вращается обратно. Загрязнён-
ная химическими соединени-
ями и отходами производства, 
она разрушает флору и фауну. 
Поэтому, прежде чем вернуть-
ся в экосистему, сточные воды 
проходят несколько этапов 
очистки. 

На очистных сооружениях 
петербургского «Водоканала» 
из сточных вод сначала уда-
ляют крупные загрязнения – с 
помощью решёток, песколовок 
и первичных отстойников. Да-
лее происходит биологическая 
очистка – за счёт жизнедея-
тельности биоценоза активного 
ила – и химическое удаление 
фосфора и фосфатов. На этапе 
обеззараживания в очищенном 

#ЭКОПРОСВЕТ

Чтобы отслеживать и контролировать потребление воды на планете, в 2002 году учёные ввели термин «водный след». 
Так называют количество воды, используемое при производстве товаров и их последующем потреблении. Как измерить водный 
след и какие лайфхаки помогут сократить потребление воды в быту – рассказываем в нашей постоянной рубрике «Экопросвет».

обезвреживание осадка сточ-
ных вод термическим методом 
экологически безопасно для 
окружающей среды и здоровья 
жителей.

Кроме того, за последние 
пять лет «Водоканал» сократил 
ежегодный сброс неочищен-
ных сточных вод на 4,5 млн ку-
бометров. Пресс-служба  ГУП 
«Водоканал Санкт-Петербурга» 
подтвердила, что сегодня про-
цент очистки хозяйственно-бы-
товых сточных вод составляет 
99,8 %. К 2030 году планируется 
достичь 100 % очистки хозяй-
ственно-бытового стока, посту-
пающего в централизованную 
комбинированную систему во-
доотведения города.

Устранить утечки и сдавать
отходы на переработку
Каждый из нас может поза-

ботиться о будущем планеты, 
сократив ежедневное потре-
бление воды. В этом вам помо-
гут несколько простых советов.

  Убедитесь, что ваша сан-
техника в порядке. Проверьте, 
есть ли утечки воды, и срочно 
устраните их. Капающий кран 
может привести к потере 75 ли-
тров воды в день. А из-за неис-
правного туалетного бачка еже-
месячно тратится впустую до 34 
тысяч литров воды.

  Установите водосберега-
ющее оборудование. Унитазы, 
насадки-аэраторы на краны, 
посудомоечные и стиральные 
машины с низким потреблени-
ем воды помогут сэкономить 
не только воду и энергию, но и 
ваши деньги. Стиральную или 
посудомоечную машину загру-
жайте полностью.

   Закрывайте кран, когда чи-
стите зубы или бреетесь. Всего 
за пять минут, которые мы тра-
тим на умывание, утекает шесть-
десят литров воды. 

 Помните, что система ка-
нализации не предназначена 
для утилизации отходов. В неё 
нельзя смывать мелкий сор и 
строительный мусор, бумагу, ле-
карства, упаковочные материа-
лы и пищевые отходы, влажную 
туалетную бумагу, влажные сал-
фетки и другие средства личной 
гигиены.

 Не совершайте импуль-
сивных покупок, а ответственно 
подходите к выбору одежды и 
техники, – и то, и другое расхо-
дует огромное количество воды. 

 Сдавайте вторсырьё на 
переработку. Это не только 
предотвращает попадание му-
сора на свалки, но и сокращает 
водный след за счёт того, что 
для производства вещей не 
добываются новые ресурсы, а 
используются переработанные. 
Переработка 1 кг макулатуры 
экономит 20 литров воды, а тон-
ны пластика – объём воды, не-
обходимый одному человеку в 
течение двух месяцев.

Анна ХРОМЫХ

стоке уничтожаются микроор-
ганизмы и вирусы, вызывающие 
инфекционные заболевания.

По данным пресс-службы 
ГУП «Водоканал Санкт-Петер-
бурга», ежедневно в Северной 
столице очищается около 2,2 
млн кубометров сточных вод 
перед сбросом в водные объек-
ты. В процессе очистки каждые 
сутки образуется около 15 тыс. 
кубометров осадков сточных 
вод (ОСВ). 

В нашем городе действуют 
три завода по сжиганию осадка 
– на Центральной станции аэ-
рации, Северной станции аэра-
ции и Юго-Западных очистных 
сооружениях. Во всех комплек-
сах внедрена трёхступенчатая 
система очистки дымовых газов, 
которая занимает 80 % площади 
каждого из заводов. Как отмеча-
ют представители предприятия, 

 Корреспондент «Звёздной газеты» рассчитал свой водный след. 
Попробуйте и вы!

#НАША
БЕЗОПАСНОСТЬ

Уважаемые жители, не подвергайте 
свою жизнь неоправданному риску при вы-
ходе на лёд! 

Берегите себя и соблюдайте правила 
безопасности во время прогулок рядом с за-
мёрзшими водоёмами.

Недопустимо выходить на неокрепший 
лёд и отпускать детей на лёд водоёмов без 
присмотра взрослых. Также нельзя проверять 
прочность льда ударом ноги и ходить рядом с 
трещинами, выходить на лёд в тёмное время 
суток и в условиях ограниченной видимости 
(дождь, снегопад, туман).

Следует проявлять особую осторожность в 

устьях рек и местах впадения в них притоков, 
где прочность льда может быть ослаблена. Не 
приближайтесь к тем местам, где во льду име-
ются вмёрзшие деревья, коряги, водоросли, 
воздушные пузыри.

Кроме того, помните, что одна из самых ча-
стых причин трагедий на водных объектах зи-
мой – выход на лёд в состоянии алкогольного 
опьянения.

Рыбакам рекомендуется иметь при себе 
шнур длиной 12–15 м с грузом на одном конце 
и петлёй на другом, длинную жердь, широкую 
доску, нож или другой острый предмет, с по-
мощью которого можно будет выбраться на 
лёд в случае провала.

Если вы провалились под неокрепший лёд, 
не паникуйте, а приложите все усилия для 
того, чтобы выбраться. Прежде всего, немед-
ленно раскиньте руки, чтобы не погрузиться в 
воду с головой, и таким образом удерживай-
тесь на поверхности. 

Позовите на помощь. Не барахтайтесь в 
воде, старайтесь лечь грудью на кромку льда, 
выбросив вперёд руки, или повернуться на 
спину и закинуть руки назад. 

Если вы стали свидетелями экстренной си-
туации или сами нуждаетесь в помощи, вызо-
вите спасателей по телефонам: 01 и 112 (еди-
ный номер вызова экстренных оперативных 
служб).

Осторожно, 
тонкий лёд! 
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