
ОЧАГИ ЖИЗНИ В БЛОКАДНОМ КОЛЬЦЕ
В рассказах старшего поколения жителей округа Звёздное, детей войны, нередко упоминается очаг – детский сад, куда 
они ходили во время блокады. Подвиг работников ленинградских детских садов был тихим и ежедневным. В осаждён-
ном городе они вели непримиримую войну с холодом, голодом и смертью. А главной наградой стала фраза, которую 
многие с гордостью писали в своих воспоминаниях: «В нашем детском саду ни один ребёнок не умер от голода».

Шанс на спасение
Когда началась война, мно-

гие детские сады были на дачах 
в Ленобласти – туда они вы-
езжали всем коллективом ка-
ждое лето. С 24 июня 1941 года 
дошкольные учреждения стали 
возвращаться обратно в Ленин-
град, откуда часть детсадов – с 
воспитанниками и педагогами 
– организованно эвакуировали 
вглубь страны. Вот как житель-
ница Звёздного Муза Львовна 
Кузьмичёва описывает те дни:

– Мы с сестрой Ирой тогда 
находились с детским садом на 

Карельском перешейке – как и 
сейчас, летом детей было при-
нято вывозить за город. Ире тог-
да было три года, мне – четыре. 
С наступлением войны там уже 
вовсю летали немецкие само-
лёты и бомбили окрестности. 
Сразу же нарушилось движение 
поездов. Родителям сообщили, 
что дети остались одни, медпер-
сонал поспешно уезжал. Мама с 
бабушкой решили ехать за нами. 

До нас они ещё как-то добра-
лись, нашли нас где-то под ку-
стами и притащили на станцию. 
А вернуться обратно оказалось 

  Стр. 3.  Гала-концерт оперетты и мюзикла «Блокадные музы» прошёл на сцене КДЦ «Московский». Благодаря 
нашему муниципалитету жители Звёздного оценили мастерство артистов театра «Петербургская оперетта».
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Запустили рубрику к 
Году единства народов 
России. Здесь мы будем 
рассказывать о событиях 
культурной жизни 
разных национальностей.

Не подвергайте свою 
жизнь риску при выходе 
на лёд! Рассказываем 
о безопасности во 
время прогулок рядом с 
замёрзшими водоёмами.

В Петербурге открыли 
две новые станции 
метро. А также начала 
работу трамвайная 
линия «Купчино – 
Шушары – Славянка».
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Рассказываем, как 
своими руками сделать 
экологичные кормушки 
для птиц и помочь 
пернатым пережить 
холода.

8
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тяжело: составов не было.
Нам сообщили, что в Ленин-

град пойдёт пустой товарняк с 
одним вагоном и несколькими 
открытыми платформами.

Мы сели в первый вагон – са-
мое опасное место. Ведь когда 
немец летит, он прежде всего 
пытается попасть в паровоз. 

Звук немецких самолётов 
услышали ещё издали. А когда 
они налетели и начали бомбить, 
люди стали спрыгивать с поез-
да, прятались, куда могли. Мы не 
выскакивали – что толку?

  Продолжение – на стр. 4
  Воспитанники детского сада 
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#НАШ ГОРОД

ПЕТЕРБУРГ УСКОРЯЕТ ХОД: ОТКРЫТА НОВАЯ 
ТРАМВАЙНАЯ ЛИНИЯ И ДВЕ СТАНЦИИ МЕТРО

Бесценным подарком от вла-
стей города жителям стало откры-
тие перед самым Новым годом 
двух станций метро – «Юго-За-
падная» и «Путиловская» – и 
трамвайной линии «Купчино – 
Шушары – Славянка». Эти новые 
объекты должны значительно 
улучшить мобильность тех, кто 
живёт на юге Северной столицы, 
скорость их передвижения, а так-
же транспортную доступность 
сразу нескольких районов.

– 2025 год стал для Петербур-
га по-настоящему историческим 

в части развития транспортной 
системы. Открытие новых стан-
ций Красносельско-Калинин-
ской линии позволило связать 
крупнейшие районы города с 
центром и выйти на новый уро-
вень транспортной доступности, 
– отметил губернатор Санкт-Пе-
тербурга Александр Беглов.

Глава города подчеркнул, что 
эти события – очередной этап 
реализации поручения Прези-
дента России, и темпы развития 
метрополитена нарастают.

Метро идёт на юг
Долгожданные станции но-

вой шестой линии петербург-
ского метро запустили 26 дека-
бря. Одновременно заработал и 
пересадочный узел на станции 
«Кировский завод». Благодаря 
этому теперь тысячи жителей 
могут каждый день экономить 

своё время, ведь добираться из 
Красносельского, Кировского 
и Московского районов в цен-
тральную часть города им стало 
намного проще и быстрее. К при-
меру, поездка с «Юго-Западной» 
до центра с одной пересадкой 
займёт меньше получаса. Кстати, 
«Юго-Западная» – первая стан-

Завершение 2025 года стало для Санкт-Петербурга временем прорывных транспортных изменений.

но развивающимися южными 
территориями. 

Благодаря этому дорога от ме-
тро «Купчино» до Славянки со-
кращается почти вдвое – при том, 
что тариф на проезд здесь точно 
такой же, как и по всему городу. 
Важно и то, что первый этап ли-
нии построен без пересечений 
с основными автодорогами, а 
это минимизирует вероятность 
задержек и делает путь безопас-
ным.  

По новой линии ходят трам-
ваи отечественной модели 
«Невский», оснащённые конди-
ционерами, зарядными устрой-
ствами для гаджетов, специаль-
ными креплениями и пандусами 
для пассажиров с ограниченны-
ми возможностями здоровья и 
даже подогреваемыми зонами на 
входе – для исключения наледи 
на площадке. 

Ценность этого проекта так-
же в том, что он позволил городу 
связать будущий кампус СПбГУ 
с инновационным научно-тех-
нологическим центром «Нев-
ская дельта», а также наладить 
транспортное сообщение между 
кварталами жилой застройки с 
железнодорожными станциями 
Царское село и Детскосельская, 
где уже ранее было запущено 
тактовое движение электричек.

Планы на год наступивший
Александр Беглов назвал 

2025 год прорывным для транс-
портной отрасли: работа идёт 
по всем мегапроектам. Поми-
мо двух станций метро и новой 
трамвайной линии, готов съезд с 
трассы М-11 к аэропорту Пулко-
во, установлена разводная часть 
Смоленского моста. Его первый 
развод запланирован на 2026 год. 
Идёт подготовка к строительству 
Высокоскоростной магистрали 
Москва – Санкт-Петербург, ак-
тивная фаза которого также ожи-
дается в наступившем году. 

Информация: gov.spb.ru

ция метро в Красносельском 
районе, в котором проживает бо-
лее 440 тысяч человек. 

– Открытие сразу двух стан-
ций метро – это большой ново-
годний подарок для петербурж-
цев и действительно знаковое 
событие для нашего города. Хочу 
искренне поблагодарить метро-
строевцев, правительство города 
и всех, кто не щадил своих сил и 
времени, чтобы оно случилось. Я 
знаю, сколько было сделано для 
того, чтобы эти станции появи-
лись в такие кратчайшие сроки. 
Это настоящий подвиг. Шикар-

ный подарок для всего Петер-
бурга, – подчеркнул председа-
тель Заксобрания Петербурга 
Александр Бельский.

Новые станции отличают-
ся современным дизайном. В 
оформлении использовали 
такие материалы как стекло, 
металл, натуральный камень: 
мансуровский, сибирский, си-
негорский гранит (а также его 
разновидность амфиболит и 
габбро-диабаз), мрамор Коел-
гинского месторождения. 

Для пассажиров, в том числе 
маломобильных, установлены 
удобные навигационные систе-
мы, лифты и пандусы. В новейших 
поездах «Балтиец» вместимо-
стью до 1250 человек есть кли-
мат-контроль, система безопас-
ности.  

Петербургский метрополи-

тен сегодня переживает самое 
масштабное за последние 30 лет 
обновление подвижного соста-
ва, которое стартовало в 2022 
году, напомнил Бельский. 

«Славянка»: курс 
на Пушкинский район
За два дня до запуска в городе 

новой Красносельско-Калинин-
ской линии метро состоялось 
ещё одно знаковое событие – 
начала работу первая очередь 
новой трамвайной линии про-
тяжённостью 21 километр. «Сла-
вянка» связала Купчино с актив-

Александр Беглов, 
губернатор Санкт-Петербурга:
– Новой трамвайной линией смогут 
пользоваться не менее 13 миллионов 
пассажиров в год. Она станет мощным 
импульсом для развития растущих 
южных районов Петербурга. Время 
в пути от микрорайона Славянка до 
метро составит 30-40 минут.

Александр Бельский, председатель
ЗакСа Санкт-Петербурга:
– Открытие сразу двух станций метро 
– это большой новогодний подарок 
для петербуржцев и действительно 
знаковое событие для нашего города.
Хочу искренне поблагодарить 
метростроевцев, правительство города 
и всех, кто не щадил своих сил и 
времени, чтобы оно случилось.

2



ЗВЁЗДНАЯ ГАЗЕТА № 1 (276) январь – февраль 2026

«ЧЕРЕЗ ВЕКА, ЧЕРЕЗ ГОДА, – ПОМНИТЕ!»
#СОБЫТИЕ

В Московском районе прошли торжественно-памятные мероприятия, приуроченные к 82-й годовщине 
полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады.

26 января Глава округа 
Звёздное Марина Жданова, 
заместитель Главы Тигран Ма-
нуков и депутаты Муниципаль-
ного Совета посетили Парк 
Победы. Вместе с ветеранами 
они возложили цветы к памят-
ным знакам «Павильон Памя-
ти» и «Вагонетка».

После панихиды по усоп-
шим память погибших мирных 
жителей и защитников блокад-
ного города почтили минутой 
молчания.

Также в мемориальной зоне 

парка прошла молодёжная ак-
ция «Блокадное дерево па-
мяти». Отдавая дань уважения 
подвигу ленинградцев, жители 
повязали на дерево оливко-
во-зелёные ленты. 

Эта традиция зародилась 
ещё 80 лет назад: тогда горо-
жане повязывали бирочки с 
именами родственников, дру-
зей и соседей, не переживших 
блокаду и войну, на саженцах, 
высаживаемых в молодом пар-
ке Победы.

На следующий день, 27 янва-

ря, состоялась церемония воз-
ложения цветов к Монументу 
героическим защитникам Ле-
нинграда на площади Победы. 
А вечером с домов № 207 и 
№ 224 по Московскому про-
спекту в небо взметнулись 
«Лучи Победы» – акция напо-
минает о том, как в блокадные 
дни скрещённые лучи прожек-
торов высвечивали в небе вра-
жеские самолёты. 

По информации
МО Звёздное

#НАШ РЕПОРТАЖ

МУЗЫ ЛЕНИНГРАДА

В начале действа с привет-
ственным словом выступает Гла-
ва МО Звёздное Марина Ждано-
ва. Вместе с ней на сцену выходят 
муниципальные депутаты: Елена 
Васильева, Владимир Герболин-
ский, Сергей Егоров, Мария Ива-
нова, Тигран Мануков, Андрей 
Морозов, Николай Ратников и 
Андрей Согачёв. 

С праздником Ленинградской 
Победы зрителей также по-
здравляет депутат Законодатель-
ного Собрания Андрей Малков:

– Никакие фотографии и ви-
деоматериалы не покажут, не 
расскажут и не дадут нам почув-
ствовать то, что пережили ленин-
градцы. Хотелось бы пожелать 
нашим блокадникам крепкого 
здоровья, большого человече-

ского счастья и, конечно, пони-
мания близких и родных. А мы со 
своей стороны обещаем, что не 
только в праздничные дни, но и 
всегда будем стараться помогать 
жителям МО Звёздное и делать 
мир лучше.

Артисты «Петербургской 
оперетты» представляют из-
вестные и любимые публикой 
номера из произведений масте-
ров жанра: Кальмана, Штрауса, 
Александрова, Петрова, Гладко-
ва. Звучат мелодии, которые ста-
ли мировым достоянием: ком-
позиции из оперетт «Сильва», 
«Мистер Икс», «Свадьба в Ма-
линовке», «Севастопольский 
вальс» и другие.

– Именно театр Музкоме-
дии оставался в Ленинграде и 

пережил вместе с городом всю 
блокаду, – рассказывают веду-
щие. – Лёгкий весёлый жанр был 
востребован в блокадные годы. 
Люди меняли хлебные карточки 
на билеты в театр. Голодные по-
луживые ленинградцы, офицеры 
и рядовые с фронта, раненые из 
госпиталей – так выглядели зри-
тели представлений того вре-
мени. Несмотря на холод в зале, 
люди, затаив дыхание, смотрели 
и слушали истории про жизнь, 
полную радости и любви. И 
мысль о том, что кончатся ужасы 
войны и такая жизнь наступит в 
Ленинграде, согревала их души.

Депутат Звёздного, историк 
Владимир Герболинский напо-
минает со сцены о значимости 
января в истории Великой Оте-
чественной войны.

– Именно в эти январские 
дни прошли две важнейшие опе-
рации: «Искра» и «Январский 
гром». Они ознаменовали про-
рыв, а затем и полное освобо-
ждение Ленинграда от блокады. 
В эти даты мы традиционно со-
бираемся, чтобы почтить память 
воинов, которые отстояли город, 

и жителей Ленинграда, пережив-
ших эти тяжелейшие годы. Наша 
святая обязанность – передать 
эту память будущим поколениям. 
Наши дети должны знать о бло-
каде не только из учебников, но 
и из живых рассказов, семейных 
фотографий, писем и дневников. 
Поздравляю с нашим общим 
праздником – с Днём Ленин-
градской Победы!

В завершение концерта ар-
тисты исполняют песню «Эх, 
Ладога, родная Ладога». Зрители 
встают со своих мест и хором 
подпевают.

– Концерт бесподобный! – 
делится впечатлениями житель-
ница Звёздного Елена Мишина. 
– Очень понравился! Особенно 
меня впечатлила Горпина Дор-
мидонтовна (героиня «Свадьбы 
в Малиновке» в исполнении Ма-
рии Мальковой. – Прим. ред.). Все 
актёры театра прекрасно играют 
и поют, все очень артистичные, 
но сегодня именно она своей ха-
ризмой покорила зрителей.

Пётр МОЛЧУН,
фото автора

Гала-концерт оперетты и мюзикла «Блокадные музы», посвящённый полному освобождению Ленинграда 
от фашистской блокады, прошёл 30 января на сцене КДЦ «Московский». Благодаря нашему муниципалитету 
жители округа Звёздное смогли оценить мастерство  артистов театра «Петербургская оперетта».

МАРИНА ЖДАНОВА,
Глава МО Звёздное 

27 января – это 
символ мужества, 
стойкости и 
несгибаемой 
воли. Этот день 
навсегда останется 
в памяти потомков 
как величайший 
подвиг города 
и его жителей. 
Как всегда, в эти 
скорбные и вместе 
с тем радостные 
январские даты мы 
– практически всем 
Муниципальным 
Советом – рядом с 
вами. Очень рада 
видеть сегодня 
в этом зале всех 
зрителей, но главные 
слова благодарности 
выражаю жителям 
блокадного 
Ленинграда, 
которые также 
присутствуют здесь. 
Благодаря вам 
город выдержал 
все испытания, а 
после войны вы 
восстановили его, и 
сегодня он сияет как 
прежде!
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Продолжение. Начало читайте на стр. 1#НАША ТЕМА

Машинист метался то назад, 
то вперёд, меняя скорость, что-
бы не быть в одной точке. Вдруг 
очень близко от нас разорвал-
ся снаряд, и самый большущий 
осколок залетел в вагон. А у 
меня над головой на гвоздике 
висела моя кофточка. И этот 
снаряд пролетел прямо через 
неё – из нас ранение получи-
ла именно кофта. А мы живыми 
приехали в Ленинград и ещё 
долго хранили эту кофточку.

Не все родители были готовы 
надолго расстаться со своими доч-
ками и сыновьями: на момент на-
чала блокады в городе оставалось 
около 400 000 детей. Детские 
сады действовали в основном при 
заводах и фабриках, чтобы роди-
тели могли полноценно работать. 
Они стали для многих малышей 
единственным шансом на спасе-
ние – смертность среди детей, не 
посещавших сады, была катастро-
фически высокой.

– Если в детском саду ребёнок 
умирал от голода, заведующего 
ждало суровое наказание вплоть 
до расстрела. Это была жестокая, 
но необходимая мера, чтобы еда, 
сколь бы скудной она ни была, 
доходила до детей, – рассказы-
вает заведующая музеем «Дети 
и воспитатели осаждённого Ле-
нинграда» Екатерина Мельни-
кова. – Зимой 1941–1942 годов 
истощённые матери иногда под-
брасывали младенцев под двери 
детских садов. Этих малышей 
обычно направляли в детские 
дома, так как ресурсы садов были 
крайне ограничены.

Хряпа и дуранда
В первые месяцы блокады 

рацион воспитанников оставал-
ся достаточно скудным и одно-
образным: жидкая каша на воде, 
«хряпа» – суп из верхних жёст-
ких листьев капусты, которые 
сегодня выбрасывают. 

И 125 граммов хлеба в сутки 
на ребёнка – их делили на три 
части, чтобы было что пожевать 
на завтрак, обед и ужин. 

Ели и дуранду – спрессован-
ный жмых, оставшийся после 

отжима подсолнечного масла. 
Эти твёрдые, как камень, плитки 
воспитатели кололи молотком, 
мололи и разваривали крупинки 
в кипятке. В музее можно увидеть 
кусочек дуранды 1942 года, его «на 
чёрный день» сохранила одна из 
ленинградских воспитательниц. 

Лишь изредка, благодаря ше-
фам с Ленинградского фронта, в 
детском меню появлялась кар-
тошка или сгущённое молоко, ко-
торое сильно разводили водой. 

Но летом 1942-го стало по-
легче: детсады организовали на 
своих территориях небольшие 
огородики. Кроме того, воспита-
тели ездили обрабатывать поля, 
выделенные учреждению под 
выращивание овощей.

«Солнышко» ценой 
в два голодных дня
С ноября 1941-го детские сады 

в Ленинграде превратились в 
круглосуточные интернаты. У 
воспитателей, которые получа-
ли паёк служащего – 125 граммов 
хлеба, – был только один выход-
ной в неделю. И даже тогда мно-
гие брали самых ослабленных 
детей к себе домой, чтобы по-
мыть их или обогреть.

В обязанности нянечек и пе-
дагогов входило полное обеспе-
чение детского сада, а не только 
присмотр за воспитанниками. 

– Это были настоящие геро-
ини! – подчёркивает Екатерина. 
– Истощённые женщины вози-
ли на саночках воду в больших 
бидонах, своими руками заго-

тавливали дрова – за каждым 
садом закрепляли разрушенный 
бомбёжками деревянный дом, 
который нужно было разобрать, 
распилить брёвна…

Единственный источник 
света в промёрзших комнатах – 
коптилки. Заведующая музеем 
предлагает осмотреть экспонат, 
который хранится в коллекции: 
воспитательница Анна Игнать-
евна Фомина выменяла эту 
коптилку на толкучке за свой 
двухдневный паёк хлеба, чтобы 
принести детям свет. Ребята на-
зывали её «солнышко».

Волшебный узор детства
Екатерина Мельникова от-

мечает, что в первую блокадную 
зиму дети не играли. У них про-
сто не хватало на это сил. Из-за 
полного истощения даже сидеть 
на стульях ребятам было боль-
но, и воспитатели шили для них 
специальные подушечки.

– Одна из воспитательниц 
позже в воспоминаниях писа-
ла: «Смотрю на детей в темноте. 
Они сидят, укутанные в шубы, в 
шапках, в валенках. Лица обтя-
нуты кожей, словно у старичков. 
Раскачиваются из стороны в сто-
рону, смотрят в одну точку и по-
вторяют: «Хлеба». Только к весне 
1942-го к малышам стала посте-
пенно возвращаться жизненная 
энергия. Некоторые воспитатели 
с радостью отмечали, как впер-
вые за долгие месяцы мальчишки 
поссорились или подрались. 

Но даже в таких суровых ус-

ОЧАГИ ЖИЗНИ В БЛОКАДНОМ КОЛЬЦЕ
ловиях педагоги пытались об-
учать и развлекать маленьких 
ленинградцев. Понимая, что 
безделье губит быстрее голода, 
они создавали кукольные театры 
из бумаги и разыгрывали сказки 
при свете коптилки. 

Моя собеседница показыва-
ет дидактические материалы, 
разработанные в блокаду Верой 
Павловной Захаровой:

– В чёрном мире войны она 
складывала с малышами волшеб-
ный красочный узор. Вера Пав-
ловна прекрасно рисовала – дети 
любили играть в фигурки воен-
ных, картонные танки, самолёты.

К праздникам ребята разучи-
вали стихи и песни. Особенно 
тщательно готовились, конечно, 
встречать Новый год. В музее 
есть и снежинка, вырезанная в 
1942-м, и игрушки, украшавшие 
ёлки в детских садах блокадно-
го Ленинграда: из стекла, ваты, 
папье-маше. Блестящая белочка, 
сделанная из картона, который 
сверху покрывался серебристой 
фольгой, мишура и бумажные 
флажки.

– Был приказ сверху: обяза-
тельно отпраздновать Новый 
год, 1942-й. Показать, что город 
жив, – уточняет Екатерина. – Ше-
фы-фронтовики привозили с пе-
редовой ёлки – рубить деревья 
в городе было запрещено. Дети 
получили в подарок мандарины, 
конфеты. Это казалось им чудом.

Жительница Московского 
района Раиса Благодатова опи-
сывала новогоднее торжество в 
детском саду так:

– Вспоминается, как мы 
праздновали Новый год (празд-

ников было несколько, и в каком 
году мы праздновали, я не пом-
ню). В комнате стояла огромная 
ёлка, украшенная игрушками. К 
обеду нам подали курицу с ри-
сом и ещё что-то. В детском саду 
нас кормили хорошо. Мы были 
сыты. Но курица с рисом – это 
невероятно вкусно! А потом нас 
одарили пакетиками, в которых 
лежали шоколадка и апельсин. 
Тогда это был настоящий празд-
ник для всех! В другой раз нас 
угостили языком с гороховой ка-
шей, потом пюре с котлетой. За 
всю мою жизнь еда для меня не 
была так вкусна, как тогда.

Котик пахнет миром
Случалось, что воспитанники 

по трое суток подряд не покида-
ли бомбоубежище. 

Обстрелы города были на-
столько частыми и сильными, что 
некоторые детсады обустроили 
там спальные места. Воспитатели 
обычно брали в бомбоубежище 
патефон, чтобы отвлекать детей 
и заглушать взрывы снарядов. 

Но иногда случались и тра-
гедии. Заведующая детсадом на 
Васильевском острове Мария 
Николаева вспоминала: «. . .Мы 
очень долго сидели в бомбо- 
убежище по сигналу воздушной 
тревоги. После отбоя вышли по-
дышать свежим воздухом, в этот 
момент без предупреждения на-
чался артобстрел. Первый снаряд 
разорвался по соседству, на углу 
возле дома, где был 4-й детсад 
им. Урицкого. Снаряд попал пря-
мо в детей, которые тоже вышли 
погулять, затем одновременно 
разорвалось ещё несколько сна-
рядов, и взрывной волной свали-
ло многих наших детей на зем-
лю. Вот тогда впервые в жизни 
узнала, что такое «ватные ноги», 
подойти к только что стоявшей 
группе детей, которых разорвало 
снарядом, было невозможно. . .»

В конце беседы мы приближа-
емся к витрине, главные «жиль-
цы» которой – знаменитый бло-
кадный котик и негритёнок. Их 
сшила Валентина Михайловна 
Козловская, проработавшая вос-
питателем всю блокаду. 

– Эти игрушки давали самым 
слабеньким деткам, которые уже 
не могли ходить. Котик был бе-
ленький, в кофточке и в штаниш-
ках. Он насквозь пропитан слеза-
ми, болью, детским горем. Ребята 
прижимали игрушку к себе и го-
ворили, что кот пахнет миром. 

Анна ХРОМЫХ, 
 фото автора и из архива музея

 Часть экспозиции музея «Дети и воспитатели осаждённого Ленинграда»

Из воспоминаний жительницы Звёздного
Тамары Николаевны Ивановой:
– Летом 42-го меня отправили в детский сад при прядиль-
но-ниточном комбинате им. Кирова. Там мне очень нравилось.  
Постоянно звучала музыка, играли на фортепиано. Нам препо-
давали танцы. И, надо сказать, очень хорошие: были постановки 
на музыку Брамса, учили молдавскому танцу. Мы всегда думали, 
что надеть, – дети есть дети. Бывало, что после сада я приходила 
к маме на работу, люди шли пить чай, а я для них танцевала. 
Но что мне не нравилось в детском саду – это щи. Я не могла 
их есть: организм не принимал. И ещё было много вшей. У нас 
постоянно проверяли нижнее бельё и головы. А на сончасе 
спали так: для нас выносили ковёр, стелили, и мы там все укла-
дывались. Только уже перед моим уходом поставили кровати. 

 Рая Шевякова (Благодатова). 
Фото опубликовано в одной 
из ленинградских газет в 1942 г.
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«ВСЕ МЫ РАЗНЫЕ, А СТРАНА ОДНА»
Главное в единстве народов России – интерес к культурам друг друга. Мы пообщались с жителями Звёздного 
и узнали, как традиции разных народов входят в их повседневность.

#ЛЮДИ ГОВОРЯТ

–  Частенько бываю в Казани проездом. И каж-
дый раз стараюсь что-нибудь попробовать из 
местной кухни. Особенно мне нравится эчпоч-
мак – треугольный пирожок с картошкой, мясом 
и луком. Я всегда с удовольствием путешествую, 
люблю просторы России. На машине, например, 
от Челябинска до Петербурга ехать две с поло-
виной тысячи километров. И много любопытного 
по пути можно увидеть! Проезжаешь националь-
ные республики: Башкирию, Татарстан, Чувашию. 

Каждый регион со своим колоритом, традициями, 
и везде что-то интересное.

ЛЮБОВЬ КОНЮХОВА,
жительница округа 

– Я занимаюсь альпинизмом и езжу в горы, в 
том числе на Кавказ. Там проживают разные 
народы: кабардинцы, балкарцы, осетины. . . Когда  
была в этих республиках, знакомилась с мест-
ной культурой. Нам показывали традиционные 
жилища и достопримечательности. Например, 
я видела здание, украшенное черепами живот-
ных – что-то похожее на языческое святилище. 
Мне всегда интересно рассматривать народные 
одежды, узнавать про уклад жизни и пробовать 
национальную еду. Более всего нравятся хычины 
– круглые лепёшки с начинкой.

ЕЛИЗАВЕТА КОКОРИНА, 
журналист

– Люблю всё, что связано с мифами и фольклором. Особенно 
любопытно, когда об этом рассказывают в видеоиграх, например, 
как это делает пермская студия «Мортёшка». Их «Человеколось» 
показывает сотворение мира с точки зрения коми-пермяцкой 
мифологии, а «Чёрная книга» знакомит с деревенским укладом 
XIX века: приметами, заговорами, обрядами и народными песня-
ми. А не так давно я поиграл в «Irbet Tong». Эта игра поднимает 
экологическую проблему – таяние вечной мерзлоты в республике 
Саха. Почва проседает, сёла пустеют, а якутский мальчик вместе с 
духами пытается спасти родной дом.

Беседовал Пётр МОЛЧУН, фото автора
ЕВГЕНИЙ МИТУРСКИЙ,

стилист 

ФЕВРАЛЬСКИЙ ЭТНОКАЛЕНДАРЬ
#ГОД ЕДИНСТВА

Буддийский Новый год
18 февраля
В некоторых республиках 

России – Бурятии, Калмыкии, 
Тыве и Забайкальском крае – Но-
вый год отмечают по лунному 
календарю целый месяц. Буряты, 
калмыки, тувинцы называют его 
«Белый месяц».

Эти народы поклоняются 
Будде как великому учителю и 
считают его «Просветлённым». 
Буддисты приходят рано утром 
в храмы, которые называются да-
цанами, и с молитвами встречают 
праздник. К этому времени люди 
заканчивают дела, прощают оби-
ды и мирятся.

Масленица
16–22 февраля
Один из древнейших народ-

ных праздников восточных сла-
вян, который любят и отмечают 
люди по всей России, – Масле-
ница. Это время прощания с зи-
мой, встречи весны. В эти дни все 
радуются солнцу, поэтому при-
нято печь похожие на него кру-
глые блины – с маслом и разными 
вкусными начинками. 

В конце зимы весело напо-
следок покататься с ледяных го-
рок, устроить «снежные» забавы, 
например, сжигание чучела Зимы. 
Масленица продолжается целую 
неделю. Каждый её день име-

ет своё имя. В последний день, 
«Прощёное воскресенье», люди 
просят друг у друга прощения за 
прошлые обиды и сами прощают 
обидчиков. Дети просят проще-
ния у родителей, дедушек и ба-
бушек за непослушание, у друзей 
– за вольные и невольные обиды.

Люди наводят чистоту в домах, 
выкидывают ненужное. Хозяйки 
готовят еду белого цвета из тво-
рога, сметаны, масла, чтобы жизнь 
была светлой и удачной. Вечером 
семья собирается за празднич-
ным столом, все дарят друг дру-
гу подарки. В Белый месяц люди 
навещают родных и друзей, ходят 
в гости с подарками, желают здо-
ровья и благополучия. 

День «Калевалы»
28 февраля
Писатель и географ Элиас 

Лённрот путешествовал по севе-
ру нашей страны, записывал рас-
сказы и песни пожилых людей в 
Карелии, Архангельской обла-
сти, вокруг Ладожского озера и 
сложил из них 50 рун, которые 
назвал «Калевала». Истории о 
добрых и находчивых богатырях 
из страны Калева рассказыва-

ют о мире, в котором родился 
и совершал подвиги смелый и 
мудрый герой Вяйнямёйнен. Он 
засеял землю растениями, дру-
жил с птицами и зверями, искал 
и нашёл себе невесту, пережив 
много приключений. Каждый год 
28 февраля в Карелии отмечают 
день «Калевалы» с гуляньями и 
концертами.

По информации  Дома Нацио-
нальностей Санкт-Петербурга

Год единства народов России
2026 год в России объявлен Годом единства народов страны. Соответствующий указ 
подписал президент Владимир Путин. 
Цель инициативы – укрепить межнациональное согласие и взаимопонимание между 
народами, проживающими на территории нашей многонациональной страны, сохра-
нить её культурное многообразие.
В рамках Года единства народов России планируется проведение фестивалей народ-
ных культур, выставок, театральных проектов, научных и общественных форумов, 
посвящённых вопросам межнациональных отношений. 
Важной частью Года единства станут два новых государственных праздника, учреж-
дённые указами президента, – День коренных малочисленных народов (30 апреля) и 
День языков народов Российской Федерации (8 сентября).

#ИЗ ЛИЧНОГО ДЕЛА  

Сегодня запускаем новую рубрику, посвящённую Году единства народов России. Здесь мы каждый месяц будем 
рассказывать о знаковых событиях, которые происходят в культурной жизни разных национальностей нашей страны.
В феврале россияне будут отмечать Масленицу, Буддийский Новый год и День «Калевалы».

 Главный герой «Калевалы» 
Вяйнемёйнен

 Дацан Гунзэчойнэй расположен на Приморском проспекте, 91

К Году народов России мы запустили рубрику, где будем 
рассказывать о представителях разных культур, которые 
живут в нашем округе. О семьях, хранящих традиции, 
о творческих коллективах, об общих праздниках и кухнях, 
об удивительных судьбах и добрососедстве.
Мы ищем героев для публикаций! Если вы готовы стать 
участниками этой рубрики, напишите нам на электронную 
почту gazeta@zvezdnaya.com и кратко расскажите о себе.
С самыми интересными героями встретится корреспондент 
«Звёздной газеты» и расскажет о многообразии и единстве 
народов России на страницах нашего издания.
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НЕ ХОДИ ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ
#ПРЕДУПРЕЖДАЕМ!

чтобы не погрузиться в воду с 
головой, и таким образом удер-
живайтесь на поверхности. 

Позовите на помощь. Не ба-
рахтайтесь в воде, старайтесь 
лечь грудью на кромку льда, вы-
бросив вперёд руки, или повер-
нуться на спину и закинуть руки 
назад. 

Если вы стали свидетелями 
экстренной ситуации или сами 
нуждаетесь в помощи, вызовите 
спасателей по телефонам: 01 и 
112 (единый номер вызова экс-
тренных оперативных служб).

Информация
МО Звёздное

Не стоит подвергать свою жизнь и здоровье неоправданному риску при выходе на лёд! 
Берегите себя и соблюдайте правила безопасности во время прогулок рядом с замёрзшими водоёмами.

Недопустимо выходить на 
неокрепший лёд и отпускать 
детей на лёд водоёмов без при-
смотра взрослых. Также нель-
зя проверять прочность льда 
ударом ноги и ходить рядом с 
трещинами, выходить на лёд в 
тёмное время суток и в усло-
виях ограниченной видимости 
(дождь, снегопад, туман).

Следует проявлять особую 
осторожность в устьях рек и ме-
стах впадения в них притоков, 
где прочность льда может быть 
ослаблена. Не приближайтесь к 
тем местам, где во льду имеются 
вмёрзшие деревья, коряги, во-
доросли, воздушные пузыри.

Кроме того, помните, что 
одна из самых частых причин 
трагедий на водных объектах 
зимой – выход на лёд в состоя-
нии алкогольного опьянения.

Рыбакам рекомендуется 
иметь при себе шнур длиной 
12–15 м с грузом на одном кон-
це и петлёй на другом, длинную 
жердь, широкую доску, нож или 
другой острый предмет, с помо-
щью которого можно будет вы-
браться на лёд в случае провала.

Если вы провалились под не-
окрепший лёд, не паникуйте, а 
приложите все усилия для того, 
чтобы выбраться. Прежде все-
го, немедленно раскиньте руки, 

ОСТОРОЖНО, ФАЛЬСИФИКАТ
#ПРАВА ПОТРЕБИТЕЛЯ

бутылке должно быть указано 
название и вид алкогольной 
продукции, ёмкость тары, кре-
пость, наименование предпри-

Напоминаем, что употребление любых алкогольных напитков вредит вашему здоровью. 
А наибольшую опасность представляет поддельный алкоголь.

Поддельный алкоголь может 
содержать метанол – метило-
вый, или древесный, спирт. Ещё 
его называют техническим. Это 
страшный яд, который разруша-
ет почки и другие внутренние 
органы, ухудшает работу цен-
тральной нервной системы, в 
частности – повреждает сет-
чатку глаза и зрительный нерв, 
приводя к слепоте. 

Ни в коем случае не употре-
бляйте в качестве алкогольных 
напитков непищевые спирто-
содержащие жидкости, аптеч-
но-косметические средства, 
средства бытовой химии, пар-
фюмерную спиртосодержащую 

продукцию.
Легальный алкоголь прода-

ётся только в лицензирован-
ных розничных магазинах. На 

га с узором и повторяющимся 
изображением Герба Россий-
ской Федерации и аббревиа-
туры «РФ», в бумагу введена 
защитная нить с нерегулярным 
окном. В окне просматривается 
нанесённое на нить изображе-
ние в виде полосок розового 
цвета.

На обратной стороне насто-
ящих марок набита аббревиа-
тура «РФ». Элемент, отпечатан-
ный цветопеременной краской, 
меняет цвет в зависимости от 
угла зрения.

Информация
МО Звёздное

ятия-изготовителя и его ме-
стонахождение. Информация 
на марке и этикетке бутылки 
должны совпадать.

Кроме того, на бутылки с 
легальным алкоголем нанесе-
ны федеральные специальные 
или акцизные марки (ФСМ или 
AM). Подлинность ФСМ и AM 
можно проверить при помощи 
приложения для смартфонов 
«АнтиконтрафактАлко». 

Настоящая акцизная марка 
печатается на самоклеящейся 
бумаге, которая имеет особое 
излучение под воздействием 
ультрафиолета. На неё впрес-
сована голографическая фоль-

САМОЗАНЯТЫЕ СМОГУТ ПОЛУЧАТЬ 
ПОСОБИЕ ПРИ НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ

#ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ

С 1 января 2026 года са-
мозанятые имеют право за-
ключить с Социальным фон-
дом России (СФР) договор о 
добровольном социальном 
страховании на случай вре-
менной нетрудоспособности 
(больничного).

Для заключения договора 
заявление можно подать лю-
бым способом:

• через приложение «Мой 
налог»,

• через портал «Госуслуги»,
• в отделении СФР по месту 

жительства.

 Договор предусматривает 
ежемесячную уплату взносов.

 Cамозанятый сможет по-
лучить пособие по больнич-
ному после 6 месяцев уплаты 
взносов.

Информация прокуратуры 
Московского района

АВТОМАТИЧЕСКОЕ ПРОДЛЕНИЕ 
ВОДИТЕЛЬСКИХ ПРАВ ОТМЕНЕНО

С 1 января 2026 года завер-
шается автоматическое прод-
ление водительских удостове-
рений.

 Если действие води-
тельских прав истекает в пе-
риод до 31 декабря 2025 года, 
их автоматически продлят на 
три года.

 Автоматического прод-
ления не будет в случае, если 
срок удостоверения истекает с 
1 января 2026 года.

Например, если действие 
водительского удостоверения 
истекает с 31 декабря 2025 

года, то оно будет действитель-
но по 30 декабря 2028 года.

Для получения нового удо-
стоверения необходимо:

 пройти медицинское об-
следование;

 подать заявление через 
портал «Госуслуги» / подразде-
ления ГАИ / МФЦ;

 оплатить государствен-
ную пошлину.

Обращайте внимание на 
срок действия удостоверения 
– управление автомобилем с 
документом с истекшим сро-
ком запрещено.

Специалисты 
отдела опеки 
и попечительства 
МО Звёздное 
проводят приём
каждую среду 
с 10:00 до 17:00 
(обед 13:00–14:00). 
Адрес: Алтайская ул. , 
д. 13, первый этаж.

ОБЯЗАТЕЛЬНА 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ 
ЗАПИСЬ ПО ТЕЛЕФОНУ: 

371–89–72

vk
.co

m
/m
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Наши 95-летние юбиляры
Бачурина Галина Федоровна
Евтюпова Евгения Егоровна
Малявичева Анна Ивановна
Птиченко Виктория Дмитриевна
Шабанова Валентина Сергеевна
Наши 90-летние юбиляры
Андреева Зоря Алексеевна
Бескова Вера Арсентьевна
Боушева Мария Александровна
Бужинская Галина Ивановна
Крымская Нонна Михайловна
Куракина-Дмитриева Татьяна Викторовна
Лазарева Галина Федоровна
Матвеева Гертруда Григорьевна
Миронова Зинаида Николаевна
Розина Марина Витальевна
Рыжова Римма Константиновна
Рютин Геннадий Васильевич
Садикова Майя Ивановна
Фукс Михаил Израилевич
Наши 85-летние юбиляры
Абанькин Павел Васильевич
Белова Таисия Ивановна
Богданова Тамара Николаевна
Водиева Мария Федоровна
Грановский Владимир Семенович
Дашкина Альфия Хамидулловна
Двейрин Яков Абрамович
Журавлева Нина Ильинична
Зенова Зинаида Константиновна
Колесова Валентина Григорьевна
Кравченко Светлана Юрьевна
Матяшов Анатолий Федорович
Мочкина Тамара Васильевна
Пакшин Александр Васильевич
Прокофьева Римма Алексеевна
Ракитина Галина Александровна
Рахштейн Ян Григорьевич
Романовская Наталия Андреевна
Рудко Валентина Ильинична

Рыбаков Николай Иванович
Терентьева Лемпи Матвеевна
Тимофеева Зинаида Дмитриевна
Цветков Борис Иванович

Наши 80-летние юбиляры
Алексеева Александра Александровна
Бекетова Тамара Никитична
Большаков Борис Гербертович
Василенко Лидия Федоровна
Волошин Валерий Николаевич
Воробьева Елена Дмитриевна
Галушкина Валентина Петровна
Гаролис Анна Матвеевна
Дарзнек Татьяна Аполлоновна
Дарзнек Юрий Викторович
Дмитриев Геннадий Иванович
Добренко Александр Александрович
Евсеева Нина Васильевна
Ефременко Лидия Николаевна
Законов Владимир Николаевич
Ивашкевич Галина Михайловна
Кабанов Виктор Сергеевич
Карелина Лариса Алексеевна
Клевиц Елена Ивановна
Козочкина Татьяна Михайловна
Коляда Евгения Викторовна
Кочетков Игорь Иванович
Кравец Леонид Залманович
Куделина Людмила Николаевна
Кузьмина Светлана Анатольевна
Куксинская Татьяна Константиновна
Мещеров Равиль Мубинович
Осипова Зинаида Петровна
Перепеляк Владимир Николаевич
Петрухин Виктор Сергеевич
Попова Светлана Алексеевна
Приходько Евгений Евгеньевич
Ренжина Валентина Васильевна
Севастьянова Татьяна Викторовна
Синельникова Наталья Викторовна
Смогайлова Элеонора Елизаровна
Стенин Владимир Васильевич

Степанян Ольга Аркадьевна
Терешкина Валентина Павловна
Титова Галина Александровна
Чепцова Алла Алексеевна
Чистякова Любовь Федоровна
Шаргалина Людмила Владимировна
Шигалева Марианна Муратовна
Шлафман Тамара Васильевна
Яковлева Людмила Петровна

Наши 75-летние юбиляры
Балкова-Ломовцева Вера Михайловна
Боброва Любовь Анатольевна
Боброва Людмила Павловна
Бобылькова Раиса Николаевна
Бойко Валентина Владимировна
Болотов Владимир Николаевич
Ведюкова Любовь Петровна
Вишневская Нина Николаевна
Воробьев Алексей Андреевич
Гентцельт Владимир Евгеньевич
Горшков Сергей Валентинович
Давыдова Любовь Анатольевна
Демидов Юрий Леонидович
Дрызлова Светлана Михайловна
Егорова Елена Николаевна
Ершова Елена Васильевна
Закревская Валентина Ивановна
Иванов Виктор Евгеньевич
Казаков Владимир Антонинович
Кирилюк Тамара Савельевна
Козлова Нина Андреевна
Костылев Анатолий Георгиевич
Криворучко Тамара Васильевна
Курчатова Татьяна Анатольевна
Локшина Марина Израилевна
Марковцов Василий Иванович
Матвеева Надежда Анатольевна
Назаров Владимир Фаридович
Новикова Елена Алексеевна
Орлов Анатолий Александрович
Осекин Ярослав Олегович
Осипова Любовь Александровна

Петляков Сергей Иванович
Пиора Валентина Анатольевна
Попова Антонина Николаевна
Прокофьева Наталия Дмитриевна
Романова Людмила Михайловна
Русинова Галина Александровна
Седова Ольга Александровна
Седых Валентина Федоровна
Семич Александр Васильевич
Сергеев Михаил Павлович
Солей Наталья Анатольевна
Тарасов Виталий Георгиевич
Терентьева Алевтина Ивановна
Тимофеев Николай Георгиевич
Уткин Вячеслав Алексеевич
Филиппов Василий Алексеевич
Хухрянская Лидия Николаевна
Чертков Юрий Иванович
Шаверина Елена Павловна
Шамонтьев Владимир Федорович
Шкурко Валентина Михайловна
Янчевская Ольга Александровна

Наши 70-летние юбиляры
Артемьев Владимир Андреевич
Афанасенко Елена Васильевна
Байков Анатолий Германович
Белавина Татьяна Николаевна
Белякова Марина Викторовна
Браева Людмила Михайловна
Ветрова Анна Алексеевна
Ветютнева Ольга Александровна
Вологжанин Михаил Иванович
Голованов Юрий Андреевич
Голубева Светлана Станиславовна
Горбунов Вячеслав Владимирович
Горбунова Наталия Юрьевна
Григоровский Владимир Викторович
Гроздилов Анатолий Ариевич
Дикова Лариса Алексеевна
Довгилова Надежда Валентиновна
Дроздов Юрий Георгиевич
Еремина Елена Алимовна

Жаворонков Владимир Михайлович
Жердева Тамара Борисовна
Захарова Любовь Владимировна
Иванников Сергей Рафаилович
Игнатенко Татьяна Васильевна
Казанков Александр Федорович
Карпов Андрей Владиславович
Козырин Сергей Иванович
Конева Надежда Сергеевна
Конкина Татьяна Павловна
Кривец Александр Григорьевич
Кудряшов Александр Николаевич
Куракина София Трофимовна
Куратёва Наталья Алексеевна
Кушнир Алла Сергеевна
Лозинская Антонина Константиновна
Локаева Галина Николаевна
Майлыбаева Айман 
Макарова Галина Германовна
Малышева Людмила Александровна
Мартынов Валерий Владимирович
Мартынова Ольга Александровна
Маслова Галина Алексеевна
Миклухин Василий Александрович
Мишин Владимир Иванович
Николаева Татьяна Михайловна
Пашковский Владимир Михайлович
Петров Николай Петрович
Пешкова Валентина Ивановна
Привалов Геннадий Григорьевич
Принц Марина Александровна
Рудакова Любовь Алексеевна
Ряполов Вадим Ильич
Саралиева Раиса Ахмедовна
Сергеева Валентина Николаевна
Смирнов Михаил Геннадиевич
Старцев Борис Евгеньевич
Татаринцев Александр Николаевич
Третьяков Дмитрий Дмитриевич
Тузов Сергей Васильевич
Цветкова Лариса Михайловна
Цветкова Марина Александровна
Черноморская Людмила Александровна
Чертилов Алексей Константинович
Чуйко Владимир Кондратьевич
Шевченко Инна Витальевна
Шкарпет Вячеслав Эрикович

Депутаты Муниципального Совета МО Звёздное от всей души поздравляют 
юбиляров нашего округа, отмечающих день рождения в январе и феврале! 

Желаем вам доброго здоровья, счастья, ярких впечатлений и хорошего настроения! 

ЕСЛИ ЗВОНЯТ С УГРОЗОЙ ВЗРЫВА
#АНТИТЕРРОР

Помните, что заведомо ложное 
сообщение об акте терроризма 
является преступлением, пред-
усмотренным статьёй 207 Уголов-
ного кодекса РФ, и относится к 
категории преступлений против 
общественной безопасности.

Правоохранительные органы 
с помощью современных тех-
нических средств достаточно 
быстро определяют и находят 
таких «минёров», сообщающих 
ради шутки или из хулиганских 
побуждений о «заложенных бом-

Если вы получили по телефону сообщение об угрозе взрыва или о наличии взрывного устройства, не паникуйте. 
Предотвратить совершение преступлений и быстрее найти преступников правоохранительным органам помогут следующие действия.

Если звонящий сообщает вам 
об угрозе взрыва или о наличии 
взрывного устройства, важно 
быть сдержанным и вежливым, 
не прерывайте говорящего. При 
наличии диктофона необходимо 
попытаться записать разговор 
или зафиксировать его на бумаге.

По ходу разговора отметьте 
пол, возраст звонившего и осо-
бенности его речи: голос, темп и 
манеру речи, произношение.

Обратите внимание на зву-
ковой фон (шум машины, звук 

аппаратуры, голоса, шум леса и 
т. д.). Зафиксируйте время начала 
и конца разговора. В ходе диало-
га постарайтесь выяснить, куда и 
кому звонит этот человек, какие 
конкретные требования он вы-
двигает, как с ним можно связаться 
и кому вы можете или должны со-
общить об этом звонке.

В течение всего разговора 
сохраняйте терпение, говорите 
спокойно. А затем сразу же со-
общите о случившемся в поли-
цию по телефонам: 02 или 112. 

бах» в школах, больницах, кино-
театрах и других местах.

Деяние, совершённое в от-
ношении объектов социальной 
инфраструктуры, наказывается 
штрафом в размере от 500 до 
700 тысяч рублей либо лишени-
ем свободы на срок от 3 до 5 лет. 

К уголовной ответственности 
за совершение данного престу-
пления привлекаются лица, до-
стигшие 14 лет. 

По информации zakon.gov.spb.ru

ВНИМАНИЮ
СУПРУГОВ-ЮБИЛЯРОВ

Уважаемые жители округа Звёздное! 
Для семейных пар, отмечающих 50 и 60 лет брака 
в 2026 году, МО Звёздное планирует провести
 торжественное мероприятие.
Чествование юбиляров семейной жизни состоится 
в конце 2026 года. Но уже сейчас ваши заявки 
принимаются по адресу: ул. Алтайская, 13, каб. 15.
Необходимо предоставить копии паспорта (страницы 
с ФИО и пропиской в округе Звёздное) и документа, 
подтверждающего семейное положение.

ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК:
371–28–72 М

О
 З
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Наш муниципалитет 
всегда готов к диалогу 
с жителями округа
по широкому кругу 
вопросов. Теперь 
обратиться к нам 
можно и через 
мессенджер MAX.
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СТОЛОВЫЕ ДЛЯ СИНИЧЕК
Во время сильных морозов нелегко приходится не только людям, но и птицам, обитающим во дворах округа Звёздное. 
Рассказываем, как своими руками сделать экологичные кормушки для птиц и помочь пернатым пережить холода.

#ЭКОПРОСВЕТ

ских верёвок берите бумажный 
шпагат или пеньковую верёвку. 
А когда надо что-то приклеивать, 
делайте это природным клеем: 
клейстером на основе муки или 
желатином. 

Для сала и сухофруктов мож-
но сделать подвес, нанизать их 
на деревянные шпажки – лучше 
бамбуковые – или на верёвку. 
Или просто наколоть продукты 
на веточки. 

Кормушку нужно вешать или 
устанавливать так, чтобы это ме-
сто было безопасным для птиц. 
Ветка, на которую вешается кор-
мушка, должна быть крепкой, 
растущей в сторону от ствола 
дерева. В гуще ветвей легко по-
пасться в лапы хищнику, поэтому 
птички предпочтут не рисковать. 

Оптимальная высота установ-
ки – не менее 1,5 метра от земли. 
Для крепления стоит использо-
вать мягкую верёвку, которая не 
нанесёт вреда дереву. 

Не забывайте периодически 
мыть кормушку и очищать от ше-
лухи. Придерживайтесь правил 
личной гигиены и после контакта 
с кормушкой обязательно мойте 
руки или обрабатывайте сани-
тайзером. 

Как сделать кормушку 
Материал для экокормушки 

порой находится буквально у вас 
под ногами. Соберите в ближай-
шем парке несколько шишек, об-
мажьте их топлёным салом или 
маслом, обваляйте в смеси из 
зёрен, затем положите в моро-

Чем кормить птиц
Семечки, орехи, крупы, фрукты 

и ягоды, несолёное сало, сливоч-
ное масло – от этого птицы точ-
но не откажутся. Универсальный 
рецепт: неочищенные семена 
подсолнечника либо орехи плюс 
животный жир. 

Но у разных видов птиц есть 
свои предпочтения. Свиристели 
не едят семечки, но будут рады 
ягодам и фруктам, например, 
рябине или кусочкам яблок. Со-
роки, галки, вороны всеядны. Во-
доплавающие предпочтут овёс 
вперемешку с колотым горохом. 
Сало хорошо подойдёт для си-
ниц и дятлов, а зерноядных – на-
пример, воробьёв – можно кор-
мить неочищенной крупой. 

Обязательно проследите, что-
бы всё было без соли, специй, об-
жарки и копчения: корм должен 
максимально соответствовать 
естественной пище птиц. Не сто-
ит угощать их хлопьями и кашами 

быстрого приготовления. Вместо 
пшена лучше выбрать неочищен-
ное от зерновой оболочки про-
со. Хлеб, особенно свежий, – это 
тяжёлая еда для пернатых и к 
тому же малоценный корм. Поэ-
тому от него стоит отказаться. 

Без вреда для природы
Наиболее экологичной будет 

кормушка из натуральных, уже 
использованных, а не купленных 
специально материалов – на-
пример, картонной коробки. В 
качестве основы также можно 
использовать шишки, втулки для 
туалетной бумаги, кожуру апель-
сина или скорлупу кокосового 
ореха. 

Если вы хотите купить кор-
мушку, выбирайте деревянную, 
а не пластиковую. Не забудьте: 
не только контейнер для корма 
должен быстро разлагаться, но 
и то, чем он крепится на дереве. 
Вместо проволок и синтетиче-

зилку на пару часов. 
Ещё один несложный вариант: 

использовать шкурку от фруктов 
в качестве тары – удобнее всего 
взять апельсин. Разрежьте фрукт 
на две половины и уберите из 
него сочную мякоть. К получен-
ной чашечке привяжите четыре 
верёвки, свободные концы кото-
рых нужно связать в узел. В гото-
вую кормушку насыпьте любое 
зерно или орехи. 

Также порадуют птиц пече-
нья с клейстером из желатина 
или смеси из воды и муки. На 
дно формочки насыпьте зер-
новую смесь и выложите туда 
подготовленное «тесто». Сверху 
присыпьте зерном или орехами 
и прижмите. Подождите, когда 
масса затвердеет, или подсушите 
её в духовке при температуре не 
выше 70 градусов. Затем прикре-
пите верёвочки и смело отправ-
ляйтесь развешивать поделки на 
ветвях деревьев. 

Анна ХРОМЫХ

ГДЕ МОЖНО ВЗЯТЬ СВЕЖИЙ 
НОМЕР «ЗВЁЗДНОЙ ГАЗЕТЫ»? 
Дорогие читатели! Напоминаем, что наша газета ежемесячно 
распространяется по общедоступным стойкам, расположен-
ным по следующим адресам:

  Местная администрация МО Звёздное (Алтайская ул. , 13); 
  Администрация Московского района (Московский пр. , 129); 
  Библиотека друзей (Московское ш. , 2); 
  Театр «Алеко» (пр. Ю. Гагарина, 42); 
  Дворец детского творчества (Алтайская ул. , 24);
  Компьютерный центр технического творчества (ул. Ленсовета, 35);
  МПЦ «Московский» (Алтайская ул. , 37); 
  МПК «Юность» (Московское ш. , 14); 
  МПК «Октябрь» (Пулковская ул. , 11); 
  МПК (Авиационная ул. , 11); 
  МПК «Луч» (Московский пр. , 216); 
  Молодёжное пространство «На Звёздной» (Звёздная ул., 16); 
  КЦСОН Московского района (ул. Ленсовета, 4);
  Клуб «60+» (Московское ш. , 16, корп. 1). 

Кроме того, в день выхода электронная версия газеты опера-
тивно размещается на сайте МО Звёздное: мозвездное.рф 
и в группе округа во «ВКонтакте»: vk.com/moe_zvezdnoe. 

Обращайтесь 
в приёмную 
депутата Милонова
В администрации Московского 
района по адресу: Московский пр., 
129, каб. 172, помощники депутата 
Госдумы РФ Виталия Милонова 
осуществляют регулярный приём 
жителей. 

Приём ведётся каждую среду 
с 11:00 до 14:00. 

Также приём жителей проходит по 
вторникам с 10:00 до 14:00 в приём-
ной «Единой России» на Малодет-
скосельском пр., 42/8.

На приём можно прийти 
без предварительной записи!

Вся информация по телефонам: 
388-98-84 или 913-77-08.

– Кормушка – это не 
только поддержка 
птиц, но и возможность 
сделать добрый 
поступок. Это важный 
пример для младшего 
поколения, наглядный 
урок доброты, 
сопереживания и 
бережного отношения 
к окружающему миру.
Важно кормить птиц 
регулярно: утром или 
вечером, чтобы днём 
они находили питание 
самостоятельно. 
Если вы не можете 
соблюдать график, 
не заводите свою 
кормушку, а лучше 
наполняйте уже 
готовые в парках и 
скверах по соседству. 

ЕВГЕНИЯ КАТАСОНОВА,
депутат МО Звёздное 
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