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1. Общие положения

Санкт-Петербургская  Олимпиада  по оказанию первой помощи (далее – Олимпиада)  
согласно п. 4, 25 и 29 ст. 2 Федерального закона от 04.12.2007  № 329-ФЗ «О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации» является физкультурным мероприятием, проводится 
в соответствии с Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий Санкт-Петербурга на 2023 год (раздел: «Физкультурные мероприятия среди 
смешанных возрастных групп населения»), утвержденным распоряжением Комитета 
по физической культуре и спорту от 06.12.2022 № 989-р.

Цель Олимпиады – развитие системы оказания первой помощи в Санкт-Петербурге.  
Задачи Олимпиады: 
популяризация  знаний о первой помощи  среди населения,  формирование 

и совершенствование навыков оказания первой помощи у участников;
формирование  положительного образа гражданина, приверженного оказы вать первую 

помощь нуждающимся до прибытия выездной бригады скорой медицинской помощи; 
повышение уровня практических навыков и теоретической подготовки  граждан,  имеющих 

право оказывать первую помощь;
популяризация  волонт ерского движения среди граждан;  добровольческого движения 

медиков и спасателей;   популяризация профессий:   военный врач, врач скорой медицинской 
помощи; фельдшер скорой медицинской помощи, пожарный, спасатель.

2. Организаторы Олимпиады

Организаторами Олимпиады являются  Комитет по здравоохранению Санкт-Петербурга, 
Комитет по физической культуре и спорту  (далее – Комитет) , Санкт-Петербургское 
государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Городская станция скорой 
медицинской помощи», Санкт-Петербургское региональное отделение «Российское общество 
первой помощи», Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 
университет имени академика И.П. Павлова» Министерства здравоохранения Российской 
Федерации, Ассоциация анестезиологов-реаниматологов.

3. Участники Олимпиады

К участию в Олимпиаде допускаются к оманды  об уча ю щихся 6  –  8 классов школ 
Санкт-Петербурга и Ленинградской области. От одного образовательного учреждения может 
принять участие только 1 команда. Общее число участников команды не может превышать 
5 (пять) человек. Число участников команды не может быть меньше 4 (четырех)  человек . Команду 
на финал Олимпиады должен сопровождать 1 (один) взрослый представитель.

4. Место и сроки проведения Олимпиады

Этапы Олимпиады:
01.09.2023 – 19.09.2023 (до 16:00 по московскому времени) – регистрация команд, 

желающих принять участие в Олимпиаде;
21.09.2023 – 22.09.2023 – дистанционный тур с решением ситуационных задач;
25.09.2023 – 29.09.2023  –  очные отборочные соревнования (туры) по районам, при наличии 

конкурса;
15.10.2023  –   финал: соревнования  24  команд ,   прошедших отборочный(е) этап(ы),  

награждение победителей и призеров Олимпиады.



Место проведения  финала :  Спортивный комплекс «Легкоатлетический манеж» 
по адресу: Санкт-Петербург, Крестовский ост-в, Теннисная ал., д. 3, лит. А.

В рамках Олимпиады предусмотрено проведение  флеш-моб а  «Запу сти сердце. Дети 
спасают жизни» и мастер-классов по обучению и оказанию первой помощи.

5. Программа

Отборочный этап:
Первый тур отборочного этапа представлен дистанционным решением ситуационных 

задач по оказанию первой помощи в онлайн формате  по ссылке:  
https://spmu0923olimpiada1staid.netlify.app/. 

П роводится каждой командой в условиях совместного доступа (вся команда вместе) 
с использованием компьютера по ссылке, активной в дни проведения этапа;

К оманде предлагается решать последовательно выпадающие ситуационные задачи 
в течение 30 минут.

Каждая задача состоит из условия и десяти (10) действий (шагов), которые надо расставить 
в порядке приоритетности (от первого шага до десятого). В собранном виде ответ представляет 
из себя последовательные шаги алгоритма действий, которые выполняет очевидец при оказании 
первой помощи в конкретной ситуации. 

Зарегистрированные команды получают доступ к задачам в виде ссылки, которая активна 
в течение двух дней дистанционного этапа  (21.09.2023 и 22.09.2023 ). При входе в систему 
фиксируется время начала работы, пребывания команды на этом этапе и окончания работы. 
Команде дается 30 минут на решение последовательно выпадающих задач. В каждой задаче 
фиксируется число правильных шагов и время выполнения задания. По истечении общего 
времени (30 минут) производится автоматический подсчет баллов (правильных шагов алгоритма, 
предусмотренных в ответах к каждой задаче). Максимальное число заданий, которые есть в банке 
Олимпиады – 60 (шестьдесят). Команды заранее не имеют доступа к заданиям. Команды могут 
в течение двух дней дистанционного этапа заходить в систему неограниченное число раз, 
при этом только первый вход в систему засчитывается в рейтинг.

Рейтинговая таблица формируется автоматически и становится доступной по окончании 
времени дистанционного этапа на сайте Олимпиады: запустисердце.рф не позднее 23.09.2023..

Порядок определения победителей дистанционного тура отборочного этапа:
После окончания времени для решения ситуационных задач результаты команд 

участников автоматически вносятся в рейтинговые таблицы. Команде начисляются итоговые 
баллы. Победителями признаются команды, набравшие наибольшее количество баллов. Если 
команды набирают равное количество баллов, то в расчет принимается время решения каждой 
ситуационной задачи (автоматический подсчет), и побеждает та команда, которая набрала 
максимальное количество баллов за минимальное время (временной коэффициент) и решила 
больше задач с минимальным количеством ошибок.

Если команды из одного района набирают равное количество баллов по дистанционному 
этапу и/или число команд от района более 2 (двух), между ними проводятся  очные отборочные 
соревнования.

Отборочные соревнования внутри района проводятся по согласованию с директором 
одной из школ района, который выставил для участия свою команду. Отборочные соревнования 
включают в себя не менее 4 (четырех) заданий по оказанию первой помощи (практических 
и/или теоретических), одинаковых для всех участников от района. Задания для отборочных 
соревнований предоставляет Судейская коллегия по окончании дистанционного этапа.

На основании результатов отборочного этапа формируются списки команд для проведения 
отборочных соревнований внутри района (при наличии конкурса внутри района).

https://spmu0923olimpiada1staid.netlify.app/
https://spmu0923olimpiada1staid.netlify.app/


Списки команд – участниц финала Олимпиады публикуются не позднее 30.09.2023 
на сайте запустисердце.рф и в социальной сети  « ВКонтакте »  на странице Олимпиады  
https://vk.com/spb_ropp. 

Если команда – победитель отборочного тура по какой-то причине не может принять 
участие в финале и сообщает об этом заблаговремен но (не позднее 05.10.2023  на почту 
 info @ spbropp . ru ), то стоящая ниже по рейтинговой таблице команда приглашается 
для продолжения участия в финале Олимпиады. 

Организаторы имеют право учреждать дополнительные номинации и призы за отборочный 
этап. 

Технические инструкции по заочному этапу:
Для доступа к ссылке необходимо иметь подключение к сети-Интернет через ноутбук 

или стационарный компьютер.  Минимальные аппаратные требования для решения задач 
следующие:

Windows: Операционная система – Microsoft Windows 10;
Оперативная память – не менее 8 GB;
Процессор – Intel® Core i5 or i7;
Видеокарта – nvidia GTX 1050 (эквивалент или выше).

Работать с планшетных компьютеров или с телефона не рекомендуется.

Финал Олимпиады:
Финал Олимпиады пройдет в формате тематического квеста, посвященного русским 

и зарубежным сказкам. Название финала Олимпиады: «Цепь выживания: первый богатырь». 
С целью совершенствования навыков оказания первой помощи у школьников, в задания 

Олимпиады войдет перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, согласно 
Приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 
от 04.05.2012  № 477н.

Командам предстоит разыскивать части «цепи выживания», решая практические задачи 
по первой помощи. Чтобы одержать победу, команде будет необходимо проявлять смекалку, 
азарт, а также показать, что такое работа настоящей команды!

К финалу допускаются 24 команды, прошедшие отборочный этап. Общее число 
участников команды не может превышать 5 (пять) человек. Число участников команды не может 
быть меньше 4 (четырех). Команду на финал соревнований должен сопровождать 1 (один) 
взрослый представитель. 

Участникам будут предложены к прохождению 12 основных практических станций 
с оценочными листами и 6 мастер-классов с дополнительными заданиями.

Технические требования к командам:  удобная, не стесняющая движений одежда,  
спортивные брюки или джинсы для девочек,   НАЛИЧИЕ СМЕННОЙ ОБУВИ ДЛЯ ВСЕХ 
УЧАСТНИКОВ И СОПРОВОЖДАЮЩИХ  ОБЯЗАТЕЛЬНО     И     БУДЕТ     СТРОГО
КОНТРОЛИРОВАТЬСЯ НА ВХОДЕ.

Внимание!   Лица, болеющие, а также находящиеся на карантине по контакту, 
и/или имеющие признаки острой респираторной вирусной инфекции к финальному этапу 
Олимпиады НЕ ДОПУСКАЮТСЯ!
 
Расписание проведения финала:

9.00 – 9.45 Прибытие и регистрация команд 

9.45 – 10.00 Инструктаж команд



10.00 – 10.15 Общее построение. Торжественное открытие Олимпиады.
Приветственные слова почетных гостей Олимпиады.

10.15 – 13.15 Прохождение этапов соревнований командами № 1 – 12 
Посещение мастер-классов командами № 13 – 24

13.15 – 14.00 Перерыв для всех участников Олимпиады 

14.00 – 17.00 Прохождение этапов соревнований командами № 13 – 24 
Посещение мастер-классов командами № 1 – 12

17.00 – 18.00 Подсчет результатов судейской коллегией. Работа мастер-классов. 
Флешмоб «Запусти сердце. Дети спасают жизни». 

18.00 – 19.00 Окончание соревнований. Подведение итогов.  Награждение победителей. 
Заключительное слово. Общее построение, общее фото.

6. Подача заявок на участие в Олимпиаде

Заявки на участие команд принимаются по электронной почте : info@spbropp.ru согласно  
прилагаемой форме (Приложение № 1 к Положению) строго в формате Excel. 

П ри  успешной регистрации  на электронную почту представителя команды высылается 
подтверждение приема заявки.

К аждой команде присваивается порядковый номер, который является 
идентификационным в день проведения Олимпиады. 

К отборочному этапу допускаются все участники, которые своевременно подали заявки.
На финал допускается 24 команды.
П ри наличии большого числа заявок  от одного района , проводятся отборочные туры 

(практические и/или теоретические с привлечением Судейской коллегии) в срок до 29.09.2023.

7. Организационный комитет Олимпиады

О бщее руководство проведением Олимпиады и ее организа ционно-методическое 
обеспечение осуществляет Организационный комитет Олимпиады (далее – Оргкомитет). 

Оргкомитет  формируется из представителей органов исполни тельной власти 
Санкт-Петербурга, представителей федеральных органов исполнительной власти, организаций 
и  общественных движений,  партнеров Олимпиады , участвующих в развитии системы оказания 
первой помощи  в Санкт-Петербурге. Оргкомитет  состоит из президиума, экспертного совета и 
организационно-методического совета.

Экспертный совет: 
 формирует и утверждает состав судейской коллегии и судейских бригад;
 анализирует, обобщает итоги Олимпиады и  представляет отчет о проведении  

Олимпиады в органы исполнительной власти Санкт-Петербурга;
 рассматривает и вносит предложения в органы исполнительной власти Санкт- 

Петербурга по совершенствованию и дальнейшему развитию Олимпиады.
Организационно-методический совет:

 разрабатывает требования к проведению отборочного и финального этапов 
Олимпиады, устанавливающие форму проведения, и требования к техническому обеспечению 
каждого этапа, принципы формирования комплекта олимпиадных заданий и подведения итогов 
соревнования, а также процедуры регистрации участников, проверки и оценивания выполненных 
олимпиадных заданий, разбора олимпиадных заданий с участниками и рассмотрения апелляций 
участников;

 разрабатывает ре гламенты проведения соревнований, олимпиадные задания 
(упражнения), критерии и методики оценки выполненных олимпиадных заданий (упражнений) 
отборочного и заключительного этапов Олимпиады;



 готовит материалы для освещения организации и проведения Олимпиады 
в средствах массовой информации.

Судейская коллегия Олимпиады   с остоит  из Главного  судьи ,   руководителей  
соревнований и их помощников.

Судейская коллегия Олимпиады:
 ф ормирует и представляет на утверждение в Оргкомитет Олимпиады состав 

судейских бригад для обслуживания соревнований Олимпиады;
 определяет победителей и призеров Олимпиады;
 рассматривает апелляции участников Олимпиады;
 представляет в Оргкомитет Олимпиады аналитические отчеты о результатах 

проведения этапов Олимпиады.
Главный судья Олимпиады:

 руководит работой Судейской коллегии;
 обладает всей полнотой судейской власти на Олимпиаде и имеет право принимать 

любые решения в соответствии с настоящим Положением и регламентами соревнований;
 при обсуждении решений с членами судейской коллегии решающее слово остается 

за Главным судьей; 
 решение Главного судьи является окончательным; 
 несет ответственность за организацию судейства и качество работы всех судей 

и Судейской коллегии.
Руководитель соревнований:

 входит в Судейскую коллегию Олимпиады;
 руководит работой Судейской бригады соревнований;
 во время соревнований следит за ходом  с оревнований, за работой судейской 

коллегии;
 по окончании соревнований совместно с Главным секретарём  готовит и  сда ёт  

итоговый протокол соревнований в Оргкомитет Олимпиады.
Руководитель соревнований имеет право:
а) отложить начало соревнований, если место проведения не отвечает требованиям правил 

или нормам безопасности для устранения выявленных недостатков;
б)  объявить  перерыв в соревнованиях в случае неблагоприятных  метеорологических 

условий;
в) в случае необходимости перемещать судей с одного участка судейства на другой участок 

или осуществлять их замену;
г) дисквалифицировать на время соревнования участников, представителей и тренеров 

по основаниям, предусмотренным настоящим Положением.
Руководитель Соревнований обязан:
а) провести совещание с судьями, представителями команд и участниками, довести 

до судей и представителей распорядок соревнований и иную необходимую информацию, 
расставить судей по судейским участкам и проинструктировать их;

б) проверить место проведения соревнований и принять все участки судейства 
на соответствие их требованиям правил и нормам безопасности, проверить наличие 
необходимого инвентаря и оборудования;

в) контролировать правильность судейства на участках, решать все спорные вопросы 
по толкованию правил, рассматривать все поданные заявления и протесты и выносить по ним 
решения на основании настоящего Положения и регламентов соревнований;

г) немедленно отстранять от работы судей, уличенных в необъективном судействе 
или не справляющихся с судейством;

д) совместно с Главным  секретарем с оревнований по дготовить отчет о  проведении 
соревнований Олимпиады;



е) в случае, если между членами судейской бригады возникает разноглас ие, а также если 
Главный судья с оревнований уверен, что мнение некоторых судей пристрастно или вызвано 
незнанием правил, вопрос обсуждается на заседании Судейской коллегии;

Е сли подан официальный протест, разбирает его на оперативном совещании бригады 
судей в присутствии представителей заинтересованной команды. В случае, если соглашения 
не удалось достичь, то передаёт протест для разбора Главному судье Олимпиады;

При разборе протеста Руководитель соревнований: 
 знакомит судей с его содержанием, заслушивает представителя команды и мнение 

судейской бригады. Если в ходе детального обсуждения выполнения упражнения выявляется, 
что была совершена судейская ошибка, принимает меры к ее исправлению;

 решение должно быть прин ято немедленно после окончания с оревнования, пока 
каждый судья в деталях помнит весь ее ход и свою оценку основных эпизодов. Только в особо 
сложных случаях, заслушав мнение всех судей и выслушав претензии представителей,  
Руководитель  с оревнований может отложить вынесение решения до специального 
дополнительного обсуждения Судейской коллегии; 

 должен внимательно отнестись к определению причин, вызвавших ошибочное 
судейство, и организовать разбор ошибок. Это делается с воспитательной целью и способствует 
повышению квалификации судей. Если судья проявляет необъективность,  Руководитель  
с оревнований принимает необходимые меры, вплоть до снятия провинившегося судьи с 
соревнований. Если неправильная оценка допущена в результате непонимания, то  Руководитель  с 
оревнований должен помочь своему коллеге разобраться в том или ином положении;

 во всех случаях должен проявлять максимум такта и учитывать, что судейство 
соревнований по первой помощи является очень сложным и в известной мере субъективным. 
Однако в своей деятельности он руководствуется тем, что от решений, выносимых им или 
Судейской коллегией под его руководством, зависит качество судейства и обстановка 
на соревнованиях в целом. Своевременное исправление ошибок повышает авторитет Судейской 
коллегии.

Судейские бригады (судьи этапов). 
Состав Судейских бригад Олимпиады утверждается Оргкомитетом Олимпиады.
Судейские бригады: 

 формируются  Судейской коллегией  из числа инструкторов и преподавател ей 
по оказанию первой помощи  Санкт-Петербурга, имеющих опыт судейства соревнований 
по первой помощи  и прошедших  обязательный предварительный инструктаж под руководством 
представителя Судейской коллегии (Руководителя соответствующих соревнований Олимпиады); 

 следят за участниками, оценивают их действия и не допускают никаких нарушений 
правил; 

 не должны оказывать такого влияния на ход выполнения упражнения, которое 
может облегчать или затруднять ее для одного из участников;

 по окончании выполнения упражнения оценивают его результат и вносят данные 
о набранных баллах и ошибках в протокол этапа.

8. Условия подведения итогов Олимпиады

Команды на каждой станции зарабатывают баллы, которые сводятся в единую 
рейтинговую таблицу. Победителями становятся команды, набравшие максимальное количество 
баллов. Предусмотрены также 2 и 3 места. Если команды набирают равное количество баллов, 
то в расчет принимается количество заработанных баллов на мастер-классах.  

8. Награждение



Команды – победители и призеры финального этапа Олимпиады награждаются кубками, 
дипломами и другими ценными призами. Остальные участники команд получают утешительные 
призы. 

Организаторы Олимпиады оставляют за собой право учреждать специальные номинации, 
определять в них победителя и награждать специальными призами.

9. Финансирование Олимпиады

Материально-техническое и ф инансовое обеспечение Олимпиады (за исключением 
расходов на проезд участников Олимпиады и сопровождающих их лиц к месту проведения 
Олимпиады и обратно, расходов на питание, проживание, транспортное и экскурсионное 
обслуживание сопровождающих лиц) осуществляются за счет средств  организаторов и  партнеров 
Олимпиады.

10. Эмблема (логотип) Олимпиады и контактная информация

Эмблема:

Сайт Олимпиады: запустисердце.рф
Социальные сети: https://vk.com/spb_ropp
Электронная почта: info@spbropp.ru



Приложение № 1 
к настоящему Положению

ЗАЯВКА

Полное наименование образовательного учреждения
Сокращенное наименование образовательного учреждения
Район Санкт-Петербурга
Участник № 1 (Ф.И.О)
Участник № 2 (Ф.И.О)
Участник № 3 (Ф.И.О)
Участник № 4 (Ф.И.О)
Участник № 5 (Ф.И.О) – при наличии
Сопровождающий взрослый (Ф.И.О), статус (педагог, родитель)
Электронная почта для связи с Оргкомитетом
Телефон сопровождающего для экстренной связи 



Приложение № 2
к настоящему Положению

ПАРТНЕРЫ


