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Отделение СФР по Санкт-Петербургу и Ленобласти с 1 января производит 

перерасчет пенсий для 5 800 многодетных мам с пятью и более детьми 
 

С начала 2026 года многодетные мамы, имеющие 5 и более детей, будут получать пенсию по 

старости с учетом перерасчета. В Санкт-Петербурге и Ленинградской области сейчас 

проживает более 5 800 вышедших на пенсию многодетных мам, которым будет произведен 

перерасчет выплат. 

 

«До настоящего времени для многодетных матерей, даже при наличии у них пятерых и более 

детей, в стаже учитывались только четыре декретных отпуска по полтора года на каждого 

ребенка, общей продолжительностью 6 лет. Сейчас при расчете пенсии включаются в 

трудовой стаж и учитываются периоды ухода за всеми детьми», – пояснил управляющий 

региональным Отделением Социального фонда Константин Островский. 

 

За каждого ребенка будут начисляться индивидуальные пенсионные коэффициенты: 2,7 - за 

первого ребенка, 5,4 - за второго и по 8,1 коэффициента за третьего и последующих детей. 

 

Для многодетных матерей с пятью и более детьми, которые только готовятся выйти на 

пенсию, расчет будет произведен с учетом изменений. Тем, кто уже сейчас получает пенсию, 

нужно подать заявление на перерасчет. 

 

При подаче электронного заявления через «Госуслуги» следует выбрать «Перерасчет 

размера пенсии». Далее мама указывает вид пенсии для перерасчета: страховую по старости 

или страховую по инвалидности. В качестве основания пересмотра выплат выбирается 

«Иное основание». В открывшемся поле нужно указать «Учет в стаже периодов ухода за 

детьми» с перечислением ФИО и даты рождения всех детей. 

 

Фонд проверит сведения и при необходимости направит в личный кабинет уведомление об 

уточнении представленной информации. 

 

Дополнительная информация на сайте регионального Отделения: 

https://sfr.gov.ru/branches/spb/или по телефону круглосуточного контакт-центра 8 (800) 100-

00-01 

 

 

 
 


