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Более 19 тысяч родителей из Санкт-Петербурга и Ленинградской области получают в 

увеличенном размеревыплаты по уходу за ребенкомс инвалидностью или инвалидом с 

детства 1 группы  

 

Право на выплату от Отделения Социального фонда России по Санкт-Петербургу и 

Ленобласти имеют родители и опекуны, попечители и усыновители, а также просто 

знакомые.  

 

В 2026 году эта выплата была проиндексирована на 5,6% и сейчас составляет 11563,20 

рублей. Увеличение прошло беззаявительно, и уже с февраля вместе с пенсией по 

инвалидности на счет гражданина, за которым установлен уход, приходит новая сумма 

выплаты.  

 

Также автоматически происходит продление данной меры соцподдержки родителям, 

опекунам, усыновителям и попечителям, ухаживающим за ребенком с инвалидностью или 

инвалидом с детства 1 группы.   

 

Однако, иным гражданам, осуществляющим уход, нужно по истечении года повторно 

направлять обязательство об осуществлении ухода до истечения срока, на который оно 

установлено. Если этот срок уже завершился, потребуется обратиться с заявлением о новом 

назначении. В этом случае ежемесячная выплата будет установлена с того месяца, в котором 

гражданин обратился с заявлением.  

 

Подать заявление можно на портале госуслуг, через МФЦ, а также лично в клиентской 

службе СФР по месту жительства. Заявление лица, осуществляющего уход, будет 

рассмотрено в течение 1 рабочего дня с момента поступления в Отделение СФР по Спб и ЛО 

необходимых сведений. 

 

Стоит отметить, что родители, опекуны, попечители и усыновители, которые ухаживают за 

ребенком с инвалидностью или инвалидом с детства первой группы, могут работать с 

неполной занятостью и при этом сохранять право на выплату. Для иных граждан, 

осуществляющих уход, такая возможность законодательством не предусмотрена.  

 

В ряде случаев выплата прекращается, в том числе, при назначении лицу, осуществляющему 

уход, пособия по безработице или пенсии. 

 

Периоды ухода за нетрудоспособным человеком засчитываются ухаживающему гражданину 

в стаж и увеличивают его пенсионные коэффициенты, от суммы которых зависит размер его 

будущей страховой пенсии. Полный год ухода дает 1,8 коэффициента и 1 год стажа. 

 

Получить дополнительные консультации по вопросам установления ухода можно по 

телефону контакт-центра 8 (800) 100-00-01, или в клиентских службах регионального 

Отделения СФР. 
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